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Einladung zu den Bezirksmeisterschaften 2018 

 

 

Liebe Kameradinnen und Kameraden, 

 

zu den diesjährigen Bezirksmeisterschaften laden wir nach Lübbecke ein. 

Der Termin für die Einzelmeisterschaften ist Samstag der 03.03.2018, für die 

Mannschaftsmeisterschaften Sonntag der 04.03.2018. Ort der Bezirksmeisterschaften ist 

2018 das Hallenbad in Lübbecke. 

 

Wie bereits in den Vorjahren werden wir auch dieses Jahr eine Altersklasse AK 9 

starten. Diese Altersklasse ist keine Altersklasse nach dem Regelwerk der DLRG. Dies 

bedeutet, dass die Schwimmer dieser Altersklasse in 2018 nicht zu den 

Landesmeisterschaften zugelassen werden. Wer sich eine Option hierauf offenhalten 

möchte, muss in AK 12 starten, was selbstverständlich möglich ist. Die in der AK9 zu 

schwimmenden Disziplinen sind auf Seite vier aufgeführt. In dieser Altersklasse werden 

wir pro Ortsgruppe nur eine Mannschaft weiblich und eine Mannschaft männlich 

zulassen, um den zeitlichen Rahmen nicht zu sprengen. 

Ferner werden wir im Einzelschwimmen die Altersklassen Senioren AK25, AK30, AK35, 

AK40, AK45 usw. starten. Wir möchten hiermit Teilnehmern an den offenen deutschen 

Seniorenmeisterschaften die Möglichkeit geben, für ihre Meldung Punkte aus nach dem 

Regelwerk durchgeführten Wettkämpfen melden zu können. Für die Teilnehmer in 

diesen Altersklassen gelten die Startbedingungen für Seniorenmeisterschaften. Die zu 

schwimmenden Disziplinen entsprechen denen des Regelwerks für die entsprechende 

Altersklasse.  

 

In der AK17/18 und der Offenen Altersklasse werden wir im Einzelschwimmen nur vier 

der möglichen sechs Schwimmdisziplinen anbieten. Gewertet werden automatisch die 

drei Disziplinen mit den höchsten Punktzahlen – Regelwerk §7 Absatz 4. Die 

angebotenen Schwimmdisziplinen sind auf Seite vier aufgeführt. 
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Die Wettkampfunterlagen werden wir euch am Donnerstag vor dem Wettkampf mailen. 

Gebt hierzu in der Meldung unbedingt eine Email- Adresse an. Druckt euch die 

Laufeinteilung bitte aus, auch für eure Kampfrichter, damit wir am Wettkampftag zügig 

mit dem Wettkampf beginnen zu können. 

 

Meldet in der Meldung für den Mannschaftswettkampf bitte auch die 

Mannschaftsmitglieder, damit ich auch diese vorab eintragen kann. Eine Änderung der 

vorab gemeldeten Mannschaftsmitglieder ist am Wettkampftag noch möglich, wenn die 

Bedingungen des Regelwerks berücksichtigt bleiben (5 Mannschaftsmitglieder, davon 4 

Teilnehmer HLW). Eine endgültige Mannschaftsaufstellung bzw. eine Bestätigung der 

gemeldeten Mannschaftsmitglieder ist bis spätestens zur 

Mannschaftsführerbesprechung bei der Wettkampfleitung abzugeben. 

 

 

Adressen, Datum und Uhrzeiten der Bezirksmeisterschaften 

 

Ort Bezirksmeisterschaften: Hallenbad Lübbecke 

Bohlenstraße 25, 32312 Lübbecke 

Einzelmeisterschaften: Samstag 03.03.2018  

Mannschaftsmeisterschaften: Sonntag  04.03.2018  

 

Einzelmeisterschafen 

03.03.2018 

Einlass: 12:30 Uhr 

Kampfrichterbesprechung 12:45 Uhr 

 Wettkampfbeginn: 13:15 Uhr 

 Wettkampfende ca.: 18:30 Uhr 

 Siegerehrung ca.: 19:00 Uhr 

   

Mannschaftsmeisterschaft 

04.03.2018: 

Einlass: 12:30 Uhr 

Kampfrichterbesprechung: 12:45 Uhr 

 Wettkampfbeginn: 13:15 Uhr 

 Wettkampfende ca.: 18:30 Uhr 

 Siegerehrung ca.: 19:00 Uhr 

   

Anmeldeschluss: 23.02.2018  

bei: Rolf Stickdorn 

Koblenzer Straße 168 

32584 Löhne 

Tel.: 05731/844668 

E-Mail: rolf.stickdorn@t-online.de 
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Alle Änderungen, die am Wettkampftag an die Wettkampfleitung getragen werden,  

können nicht mehr berücksichtigt werden, da die Startkarten dann bereits gedruckt  

sind. (Eine Änderung der Mannschaftsaufstellung ist, wie zuvor beschrieben, möglich) 

 

Ich möchte euch bitten, mir eure Meldungen so bald wie möglich zu schicken, damit ich  

die Vorbereitungen für den Wettkampf treffen kann. 

Ferner möchte ich euch bitten, die Meldung  über die EXCEL- Datei zu tätigen, die ich über  

den Verteiler des Bezirks an alle im Verteiler befindlichen Mitglieder verschicke. Diese kann auch  

auf der Homepage des Bezirks heruntergeladen werden. Diese Datei bitte als Anhang an eine Email an mich 

schicken. Ein Formular zur schriftlichen Meldung wird nicht verschickt. 

Zur Meldung gehören auch die Kampfrichter.  Je gemeldeten angefangenen vier Schwimmerinnen / Schwimmern ist 

ein Kampfrichter zu melden. Gleiches gilt je gemeldeter Mannschaft.  

In der Meldung ist auch die Kampfrichterstufe des gemeldeten Kampfrichters anzugeben, damit wir den Einsatz der 

Kampfrichter entsprechend planen können. Ein Hinweis hierzu noch, wir benötigen z.B. auch Startkartenverteiler. 

Dies können auch Kinder oder Jugendliche machen, die nicht selber schwimmen möchten. Ich möchte euch aber 

bitten, diese in der Meldung entsprechend zu kennzeichnen (Bemerkung). 

Eine Meldung ohne die Mindestanzahl an Kampfrichtern wird ggf. nicht berücksichtigt. 
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Geschwommen wird nach dem Regelwerk vom 1. Januar 2016. 

 

Die Altersklassen staffeln sich wie folgt: 

Entscheidend, in welcher Altersklasse der Schwimmer startet, ist nicht das Alter sondern 

der Jahrgang! 

 

Altersklasse Geschlecht Jahrgang Alter 

AK 9 w/m bis 2009 bis 9 Jahre 

AK 12 w/m bis 2006 bis 12 Jahre 

AK 13/14 w/m 2005- 2004 13 und 14 Jahre 

AK 15/16 w/m 2003- 2002 15 und 16 Jahre 

AK 17/18 w/m 2001- 2000 17 und 18 Jahre 

Offene Alterskl.  w/m ohne Altersbeschränkung nach oben 

AK25 w/m 1993 - 1989 25 bis 29 Jahre 

AK30 w/m 1988 - 1984 30 bis 34 Jahre 

AK35 w/m 1983 - 1979 35 bis 39 Jahre 

AK40 w/m 1978– 1974 40 bis 44 Jahre 

AK45 w/m 1973 - 1969 45 bis 49 Jahre 

Weitere Altersklassen Senioren entsprechend 

 

Schwimmdisziplinen AK 9 

Einzelmeisterschaften: 25m Hindernisschwimmen (Freistil, Die Hindernisse sind in der wagerechten!) 

  25m Brustschwimmen 

 25m Rückenschwimmen ohne Armtätigkeit mit Schwimmbrett. 

 Das Schwimmbrett ist hierbei unter dem Kopf oder mit gestreckten Armen  

  vor  dem Kopf zu führen. 

Mannschaftsmeisterschaften: 4 x 25m Hindernisschwimmen (Freistil, Die Hindernisse sind in der wagerechten!) 

 4 x 25m Brustschwimmen 

 4 x 25m Rückenschwimmen ohne Armtätigkeit mit Schwimmbrett. 

  Das Schwimmbrett ist hierbei unter dem Kopf oder mit gestreckten Armen  

  vor  dem Kopf zu führen. 

In der AK 9 werden die Hindernisse in die Waagerechte gebracht, das heißt, es ist eine Strecke von 70cm zu 

durchtauchen. 

 

In der AK17/18 und der Offenen Altersklasse werden im Einzelschwimmen folgende vier Disziplinen angeboten 

200m Hindernisschwimmen 

  50m Retten einer Puppe 

100m Retten einer Puppe mit Flossen 

100m kombinierte Rettungsübung 

 

 

Die Anzahl der Einzelteilnehmer wird in allen Altersklassen auf 5 Schwimmer pro 

Altersklasse, die der Mannschaften auf 2 Mannschaften je Altersklasse, beschränkt, da 

wir den zeitlich gesteckten Rahmen nicht überschreiten wollen.  
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Für die Landesmeisterschaften werden alle Schwimmer und Mannschaften, die sich 

direkt qualifiziert bzw. die geforderte Mindestpunktzahl erreicht haben, ohne 

Rücksprache zu den Landesmeisterschaften gemeldet. Möchte ein Einzelschwimmer 

oder eine Mannschaft, die sich qualifiziert haben, nicht an den Landesmeisterschaften 

teilnehmen, ist dies Rosemarie Kellermeier bis spätestens 18.03.2018 (per Email) 

mitzuteilen. Andernfalls müssen wir die vom Landesverband für eine nichterfolgte 

Teilnahme erhobenen Gebühren an die Ortsgruppe weiterreichen. 

 

Ich möchte noch darauf hinweisen, dass die Ergebnislisten nach dem Wettkampf auf 

unserer Homepage veröffentlicht werden. Weist bitte auch eure Schwimmerinnen und 

Schwimmer darauf hin. 

 

Solltet ihr noch Fragen haben, wendet euch bitte an mich. 

Ich wünsche allen viel Spaß und Erfolg bei den diesjährigen Bezirksmeisterschaften. 

 

Mit kameradschaftlichem Gruß 

Rolf Stickdorn 

 

 


