
Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3 Kursbecken

Freies Schwimmen

20:00 - 20:45

Heino Fastje / Andreas Grüter

Rettungsgruppe

19:00 - 20:00

Henning Höffner / Nadine Bahlmann

Goldgruppe

18:00 - 19:00

Henning Höffner / Nadine Bahlmann / 

Nadine Hake / Marina Noetzel

Bahn 1

Rettungsgruppe

19:15 - 20:00

Verena Ertelt / 

Henning Höffner /

Stefan Schnittker

Freies Schwimmen

18:00 - 19:15

DLRG + WSV

Silbergruppe

17:45 - 18:30

Verena Ertelt / Stefan Schnitger / 

Nadine Bahlmann / Marina Noetzel / 

Emily Wedermann

Silbergruppe

17:45 - 18:30

Verena Ertelt / Stefan Schnitger / 

Nadine Bahlmann / Marina Noetzel / 

Emily Wedermann

Treffen ist jeweils 15 Minuten vor Trainingsbeginn im Vorraum des Hallenbades

Bahn 2

Goldgruppe

18:00 - 19:00

Henning Höffner / Nadine Bahlmann / 

Nadine Hake / Marina Noetzel

Rettungsgruppe

19:00 - 20:00

Henning Höffner / Nadine Bahlmann

Ausbildung

20:00 - 20:45

DLRG Wildeshausen

Trainingsplan Winter 2016/2017 (ab 28. Nov. 2016)

Montag

Keine DLRG Bahn

Freies Schwimmen

20:00 - 20:45

Heino Fastje / Andreas Grüter

Goldgruppe

18:30 - 19:15

Verena Ertelt / Stefan Schnitger / 

Nadine Bahlmann / Marina Noetzel / 

Emily Wedermann

Goldgruppe

18:30 - 19:15

Verena Ertelt / Stefan Schnitger / 

Nadine Bahlmann / Marina Noetzel / 

Emily Wedermann

Anfängergruppe 1

16:15 - 16:45

Verena Ertelt / Nadine Hake

Anfängergruppe 2

17:00 - 17:30

Carola Petermann / Nadine Hake

Ausbildung

20:00 - 20:45

Rettungsgruppe

19:15 - 20:00

Verena Ertelt / 

Henning Höffner /

Stefan Schnittker

Rettungsgruppe

19:15 - 20:00

Verena Ertelt / 

Henning Höffner /

Stefan Schnittker

Über Unterstützung durch Onlineeinkäufe über folgen Portale würden wir uns freuen: 
(siehe auch Verlinkung über unsere Homepage www.wildeshausen.dlrg.de)
www.boost-project.com      www.gooding.de    www.smile.amazon.de

Bronzegruppe

17:00 - 17:45

Verena Ertelt / Nadine Bahlmann / 

Marina Noetzel / Emily Wedermann

Donnerstag

Freies Schwimmen

20:00 - 20:45

DLRG + WSV

Folgegruppe

17:00 - 17:45

Verena Ertelt / Nadine Bahlmann / 

Marina Noetzel / Emily Wedermann
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