
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Veranstalter:    Bezirksjugendvorstand WBL 
Ausrichter:    Bezirksjugendvorstand WBL 
Datum/Ort:     20. Januar 2019 im Hallenbad Bad Nenndorf 
Einlass:     9:00 Uhr 
Kampfrichterbesprechung:  9:00 Uhr, Anreise Kampfrichter bis 8:40 Uhr 
Heimtrainerbesprechung: 9:30 Uhr 
Beginn:     ca. 10:00 Uhr mit den Einzelentscheiden 
      ca. 13:30 Uhr mit den Mannschaftsentscheiden 
Ende:     ca. 18:00 Uhr 
 
 
Wettkampfklassen: 
 
Bezirksentscheide:  AK12   bis 12 Jahre     (bis Jahrgang 2007) 

AK 13/14  13 & 14 Jahre   (Jahrgang 2006 & 2005) 
AK 15/16  15 & 16 Jahre   (Jahrgang 2004 & 2003) 
AK 17/18  17 & 18 Jahre   (Jahrgang 2002 & 2001) 
Offene AK  ab 19 Jahre      (ab Jahrgang 2000) 
 

 
Seniorenmeisterschaft: 
 
Einzel:    AK 25   25-29Jahre (Jahrgang 1994-1990) 

In Fünfjahresabschnitten bis  
AK 80+  80 Jahre und älter  (Jahrgang 1939- …) 
 

 
 

DLRG-Jugend Weserbergland 
Stv. Jugendvorsitzende 
Pia Marie Kipper 
 
Bergdorfer Straße 14 
31675 Bückeburg 
Telefon:01785343702 
Email: stv.jugendvorsitz@bez-
weserbergland.dlrg-jugend.de  
Konto: DLRG Bezirk 
Weserberglang eV 
IBAN: DE89 2545 0110 0105 0072 
56 
BIC:NOLADE21SWB 
 
 

• Jugendvorstand DLRG Bezirk 
Weserbergland 

• DLRG Gliederungen Weserbergland mit 
der Bitte um Weiterleitung 

 
 

Ausschreibung für die Bezirksentscheide im 
Rettungsschwimmen 2019 und Seniorenmeisterschaft 2019 30.12.18 
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Mannschaft:   AK 100  Gesamtalter von 100-119 Jahre 
AK 120  Gesamtalter von 120-139 Jahre 
AK 140  Gesamtalter von 140-169 Jahre 
AK 170  Gesamtalter von 170-199 Jahre 
AK 200  Gesamtalter von 200-239 Jahre 
AK 240+  Gesamtalter über 240 Jahre 
 

Über die Zugehörigkeit zu den Altersklassen entscheidet die Summe des 
Lebensalters (ausschlaggebend ist das Geburtsjahr im jeweiligen 
Wettkampfjahr) der vier jüngsten Mannschaftsmitglieder. Das Mindestalter 
beträgt 25 Jahre. 
 
Wettkampfbedingungen für die Bezirksmeisterschaften: 
 
Hallenbad Bad Nenndorf mit 5 Bahnen a 25m, Wassertemperatur ca. 29° 
Celsius. 
 
Wassertiefe: 
 
Startseite 3,40m, Wendeseite 1,70m 
Die Puppenaufnahme erfolgt auf der Startseite von der Wasseroberfläche 
und auf der Wendeseite vom Beckenboden. 
 
Einzelwettkämpfe:  
 
Es können bis zu 4 Schwimmer* pro Altersklasse und Gliederung gemeldet 
werden. Die Zulassungszahl wird festgelegt, in dem alle meldenden OG´s mal 
2 genommen werden.  
Es wird der 1. Und 2. Schwimmer* automatisch zugelassen. Der 3. Schwimmer* 
wird nach Reihenfolge des Eingangs der Meldungen berücksichtigt. Bei dem 
4. Schwimmer* wird die Reihenfolge des Eingangs der Meldungen erneut von 
vorne berücksichtigt. (Beschluss Bezirksjugendfrühjahrsrat 2017 in Bückeburg) 
 
Mannschaftswettkämpfe:  
 
Jede Gliederung darf pro Altersklasse maximal zwei männliche und zwei 
weibliche Mannschaften melden. Gemischte Mannschaften werden als 
männlich gewertet. Eine Ausnahme ist nicht möglich. Jede Mannschaft 
besteht aus mindestens vier und maximal fünf Schwimmern*. Sie können 
wahlweise eingesetzt werden, jedoch nur einmal in jeder Disziplin. Es muss bei 
einer gemischten Mannschaft immer ein männlicher Schwimmer schwimmen.  
Für die Durchführung der Entscheide gilt das jeweils im Wettkampfjahr gültige 
Regelwerk für Meisterschaften und Wettkämpfe im Rettungsschwimmen 
(Schwimmbad-Disziplinen). 
Gurtretter, Hindernisse und Puppen werden vom Veranstalter gestellt.  
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Die Veranstaltungsleitung weist auf folgende Merkblätter hin: 
 
https://niedersachsen.dlrg.de/einsatz/rettungssport/download-
rettungssport.html 
 

• M3-001-15 (Schwimmen und Tauchen mit Schwimmbrille) 
• M3-002-15 (Selbsterklärung zum Gesundheitszustand) 
• E9-001-10 (Regeln zur Schwimmbekleidung bei rettungssportlichen 

Wettkämpfen der DLRG) 
• E9-003-12 (Nachweis Erste Hilfe Ausbildung) 

 
 
Wettkampfbedingungen für die Seniorenmeisterschaften: 
 
Wie Bezirksentscheide 
 
Teilnahmevoraussetzung: 
 
Um zu den Bezirksentscheiden zugelassen zu werden, müsst ihr alle 
Teilnahmevoraussetzungen gemäß §4 des Regelwerks einhalten. Diese sind 
u.a.: 

1. Startberechtigung für das laufende Wettkampfjahr für eine einzige 
DLRG-Gliederung, in der die Mitgliedschaft vorliegt.  

2. Vollständig ausgefülltes und bestätigtes Mitgliedsbuch. 
3. Ärztliches Gesundheitszeugnis, welches am Wettkampftag nicht älter 

als 24 Monate, oder gültige Selbsterklärung zum Gesundheitszustand. 
4. Im Mitgliedsbuch müssen alle im Regelwerk genannten Bedingungen 

erfüllt sein. Diese Bedingungen sind ausschließlich als Originaleintrag im 
Mitgliedsbuch nachzuweisen.  

5. Nachweis des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold ab 16 
Jahren bis einschließlich 49 Jahre. Nicht älter als 36 Monate. Im dem 
Jahr ohne Erwerb/Wiederholung müssen die Rettungssportler ihre 
Einsatzfähigkeit durch das Absolvieren der kombinierten Übung 
(mindestens Rettungsschwimmabzeichen Silber) nicht älter als 12 
Monate nachweisen. 

 
Die Unterlagen sind während des Wettkampfs mitzuführen.  
 
Wettkampfrichter*: 
 
Pro startende Ortsgruppe muss pauschal ein und ab 2 Schwimmern* zusätzlich 
je angefangene 5 Schwimmer* ein weiterer Wettkampfrichter* gestellt 
werden. Die Wettkampfrichter* müssen über den kompletten Zeitraum zur 
Verfügung stehen. Pro fehlenden Wettkampfrichter* werden 30,00€ in 
Rechnung gestellt.  
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Startgeld: 
 
Als Startgeld werden je Einzelteilnehmer* 2,50€ und je Mannschaft 10,00€ 
festgelegt. Das Startgeld ist an die oben angegebenen Bankdaten zu 
überweisen. Verwendungszweck: Gliederung + Bezirksentscheide2019 
 
Allgemeines:  
 
Diese Bezirksmeisterschaften gelten als Voraussetzung zur Teilnahme an den 
Landesmeisterschaften vom 11.-14.04.2019. Hierzu werden die Erstplatzierten 
jeder Altersklasse sowie die Punktbesten zugelassen.  
 
Bitte beachtet, dass auch bei den Senioren ein Protokollnachweis für die 
Zulassung für die Landesmeisterschaften erforderlich ist. Meldeschluss für die 
Landesmeisterschaften ist Dienstag der 20. Februar 2019. 
 
Verbindlicher Meldeschluss für die Bezirksmeisterschaften ist der 11. Januar 
2019.  
Durch Krankheit bedingte Ummeldung bis Freitag 18. Januar 2019 18:00 Uhr 
per SMS oder WhatsApp an die oben angegebene Nummer. 
 
Für die Meldung bitte die Formulare unter www.bez-weserbergland.dlrg.de 
herunterladen und an folgende E-Mail senden: 
stv.jugendvorsitz@bez-weserbergland.dlrg-jugend.de  ! 
 
Bitte nur das Formular für 2019 verwenden und keine alten Formulare aus den 
Vorjahren verwenden.  
 
 
 

 
  
Pia Marie Kipper, Stv. Jugendvorsitzende 
 
 
 


