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DLRG-Jugend Bezirk Weserbergland - Jugendvorstand - OstpreuBenweg 13 - 31737 Rinteln Lebens-Rettu ngS'Gese”SChaﬂ:
Bezirk Weserbergland e.V.
Jugendvorstand

An alle g

Vorsitzenden im Bezirk WBL, Markus Martin

Jugendvorsitzenden im Bezirk WBL, OstpreuBenweg 13

Mitglieder des Bezirksjugendvorstandes 31737 Rinteln

und des Bezirksvorstandes

Telefon 0 57 51 /87 81 190
Handy 01 71/ 56 50 668

Email: mar.martin@gmx.de

Email: srus@bez-weserbergland.dirg.de

Ausschreibung fur die Bezirksentscheide im Rinteln, im November 2015
Rettungsschwimmen 2016 und Seniorenmeisterschaften 2016

Veranstalter: Bezirksjugendvorstand WBL, Ressort SRUS
Ausrichter: Markus Martin, Ostpreuf3enweg 13, 31737 Rinteln
Datum/Ort: 13. Februar 2016 im Hallenbad Einsiedlerbach in Hameln
Einlass: 09:00 Uhr ins Hallenbad
Kampfrichterbesprechung: 09:00 Uhr, Anreise der Wettkampfrichter bis 08:40 Uhr!
Betreuerbesprechung: 09:30 Uhr
Beginn: ca. 10:00 Uhr mit den Einzel-Entscheiden
ca. 13.30 Uhr mit den Mannschafts-Entscheiden
Ende: ca. 18:30 Uhr
Wettkampfklassen:
Bezirksentscheide: AK 12 bis 12 Jahre  (bis Jahrgang 2004)

AK 13/14 13 & 14 Jahre (Jahrgang 2003/2002)
AK 15/16 15 & 16 Jahre (Jahrgang 2001/2000)
AK 17/18 17 & 18 Jahre (Jahrgang 1999/1998)
offene AK ab 19 Jahren (ab Jahrgang 1997)

Seniorenmeisterschaften:

Einzel: AK 25  25-29 Jahre (Jahrgang 1991-1987)
in FUnfjahresabschnitten bis
AK 80+ 80 Jahre und alter(Jahrgang 1936-...)

Mannschaften: AK 100 Gesamtalter von 100 - 119 Jahre
AK 120 Gesamtalter von 120 - 139 Jahre
AK 140 Gesamtalter von 140 - 169 Jahre
AK 170 Gesamtalter von 170 - 199 Jahre
AK 200 Gesamtalter von 200 - 239 Jahre
AK 240+ Gesamtalter iber 240 Jahre

Uber die Zugehorigkeit zu den Altersklassen entscheidet die Summe des Lebensalters
(ausschlaggebend ist das Geburtsjahr im jeweiligen Wettkampfjahr) der vier jingsten
Mannschaftsmitglieder. Das Mindestalter betragt 25 Jahre.
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Wettkampfbedingungen fiir die Bezirksentscheide:

Einsiedlerbad Hameln mit 5 Bahnen a 25 m, Wassertemperatur ca. 27° Celsius.
Wassertiefe: Startseite 3,50m, Wendeseite 1,80m.

Die Puppenaufnahme erfolgt auf der Startseite von der Wasseroberflache und auf der
Wendeseite vom Beckenboden.

Einzelwettkampfe

Die Teilnehmerzahl ist pro Gliederung auf maximal zwei mannliche und zwei weibliche
Teilnehmer-innen je Altersklasse begrenzt. Eine Ausnahme ist nicht maglich.

Mannschaftswettkampfe

Jede Gliederung darf pro Altersklasse maximal zwei mannliche und zwei weibliche
Mannschaften melden. Gemischte Mannschaften werden als mannlich gewertet. Eine
Ausnahme ist nicht moglich. Jede Mannschaft besteht aus mindestens vier und maximal
funf Schwimmern bzw. Schwimmerinnen. Sie kdnnen wahlweise eingesetzt werden,
jedoch nur einmal in jeder Disziplin. Es muss bei einer gem. Mannschaft immer ein
mannlicher Schwimmer schwimmen.

Fur die Durchfihrung der Entscheide gilt das jeweils im Wettkampfjahr gultige Regelwerk
fur Meisterschaften und Wettkdmpfe im Rettungsschwimmen (Schwimmbad-Disziplinen).
Gurtretter, Hindernisse und Puppen werden vom Veranstalter gestellt.

Bitte beachtet, dass ab dem 01.01.2016 ein neues Regelwerk in Kraft tritt.

Die Veranstaltungsleitung weist auf folgende Merkblatter hin:
http://www.dIrg.de/fuer-mitglieder/einsatz-und-medizin/rettungssport/merkblaetter-und-
ergaenzende-informationen.html

e M3-001-06 (Schwimmen und Tauchen mit Schwimmobrillen)

e M3-002-11 (Selbsterklarung zum Gesundheitszustand)

e £9-001-10 (Regeln zur Schwimmbekleidung bei rettungssportlichen Wettkdmpfen der
DLRG)

e £9-003-12 (Nachweis Erste Hilfe Ausbildung)

Wettkampfbedingungen fiir die Seniorenmeisterschaften:

Wie Bezirksentscheide

HLW-Bedingungen:

keine, ab 01.01.2016 ist die HLW bei den Meisterschaften gestrichen worden.

Teilnahmevoraussetzungen

Um zu den Bezirksmeisterschaften zugelassen zu werden, musst ihr alle
Teilnahmevoraussetzungen gemaf 8§ 4 des Regelwerks einhalten. Diese sind u.a.:



1. Mitgliedschaft in der entsprechenden DLRG-Gliederung mit Beginn
des Jahres 2016.

2. Vollstandig ausgefilltes und bestétigtes Mitgliedsbuch!

3. Gesundheitszeugnis (muss einmal vorliegen), am Wettkampftag nicht alter als
24 Monate, oder gultige Selbsterklarung zum Gesundheitszustand.

4. Im Mitgliedsbuch mussen alle im Regelwerk genannten Bedingungen erfullt
sein. Diese Bedingungen sind ausschlieBlich als Originaleintrag im
Mitgliedsbuch nachzuweisen.

Zusatzlich gilt ab 01.01.2016

Ab 16 Jahre bis einschlief3lich 49 Jahre:

Nachweis des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht alter als 36
Monate. In den Jahren ohne Erwerb/Wiederholung missen die Rettungssportler
ihre Einsatzfahigkeit durch das Absolvieren der kombinierten Ubung
(mindestens Rettungsschwimmabzeichen Silber) nicht alter als 12 Monate
nachweisen.

Fur das Jahr 2016 gilt fir Rettungssportler ab 16 Jahre bis einschlief3lich 49 Jahre:
Ab dem 01.04.2016 miissen die Rettungssportler mindestens die kombinierte Ubung
(mindestens Rettungsschwimmabzeichen Silber) nicht alter als 12 Monate
nachweisen oder einen Erste-Hilfe-Nachweis gemaR Merkblatt Erste Hilfe E9-003, in
der jeweils glltigen Fassung, nicht alter als 12 Monate, erbringen.

Entsprechende Unterlagen sind wahrend des Wettkampfs mitzufiihren.

Wettkampfrichter:

Pro startende Ortsgruppe muss pauschal ein und ab 2 Schwimmerln zusétzlich je
angefangene 5 Schwimmerin ein weiterer Wettkampfrichterin gestellt werden. Die
Wettkampfrichter miissen tber den kompletten Zeitraum zur Verfiigung stehen (HLW oder
Hallenbad). Pro fehlenden Wettkampfrichter werden 30,00 € in Rechnung gestellt
(Beschluss vom Bezirksjugendrat vom 22.03.09).

Startgeld:

Als Startgeld werden je Einzelteiinehmer 2,50 EUR und je Mannschaft 10,00 EUR
festgesetzt. Das Startgeld ist bar am Veranstaltungsort zu zahlen.

Allgemeines:

Diese Bezirksmeisterschaften gelten als Voraussetzung zur Teilnahme an den
Landesmeisterschaften vom 31.03.-03.04.2016 in Oldenburg. Hierzu werden die
Erstplatzierten jeder Altersklasse sowie die Punktbesten zugelassen.

Bitte beachtet, dass auch bei den Senioren ein Protokollnachweis fiir die Zulassung fur die
Landesmeisterschaften erforderlich ist. Auflerdem ist auf Grund der spaten
Bezirksmeisterschaften ein schnelles Melden bis spatestens Donnerstag,
18.02.2016 erforderlich.



Verbindlicher Meldeschluss fur die Bezirksmeisterschaften ist der 25. Januar 2016.
Durch Krankheit bedingte Ummeldungen bis Do. 11.02.2016, 18:00 Uhr auf mein

Fur die Meldung bitte die Formulare unter www.bez-weserbergland.dirg.de
herunterladen und an folgende Email senden:
srus@bez-weserbergland.dlrg.de oder mar.martin@gmx.de !

Bitte nur die Formulare fur 2016 und keine alten Formulare aus den Vorjahren
verwenden!

Meldung der Wettkampfrichter nicht vergessen!!!

ke fa ke

Markus Martin, Ressort SRUS
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