
Die DLRG ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB), 

Mitglied im Deutschen Paritätischen Wohlfahrtsverband (DPWV), im Deutschen Spendenrat, 

in der International Life Saving Federation (ILS) und der ILS-Europe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ortsentscheide der DLRG Ortsgruppe Soltau e.V. 

 

 

Liebe(r) Kamerad(in), 

hiermit lädt die DLRG Ortsgruppe Soltau e.V. alle Mitglieder zu den 

Ortsentscheiden im Rettungsschwimmen ein. Der Wettkampf findet am 

14.11.2015 von 9:00 bis 13:00 Uhr in der Soltau Therme statt. 

Die Meldung der Teilnehmer erfolgt mit dem beigefügten Anmeldebogen über 

die Schwimmausbilder. Meldungen werden bis zum 16.10.2015 20:00 Uhr 

entgegengenommen. 

Eltern haben die Möglichkeit ihre Kinder zum Wettkampf zu begleiten ohne 

Eintritt zahlen zu müssen. Die Benutzung der Schwimmbecken ist dabei 

ausgeschlossen. Es wird von der Soltau Therme darum gebeten, das 

Schwimmbad nicht in Straßenkleidung zu betreten, sondern Sportkleidung und 

Badelatschen zu tragen. Ein Besucherausweis kann beim Schwimmmeister 

abgeholt werden. 

Für Fragen stehe ich gerne unter den rechts oben genannten Kontaktdaten zur 

Verfügung. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

Sascha Pottharst 

- Wettkampfbeauftragter der Jugend – 

Landesverband  Niedersachsen 

Bezirk Lüneburger-Heide 

Ortsgruppe Soltau e.V. 

Sascha Pottharst 

Am Holzfeld 55 

29640 Schneverdingen 

Telefon: 0160 635 76 17 

E-Mail: sascha.pottharst@soltau.dlrg.de 

Internet: www.soltau.DLRG.de 

 

 

16.09.2015 

DLRG Ortsgruppe Soltau e.V.  •  Rosenstraße 22  •  29614 Soltau 

An die Mitglieder  

der DLRG Ortsgruppe Soltau e.V. 
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Ausschreibung der Ortsentscheide der DLRG OG Soltau e.V. 

Datum  14. November 2015, 9:00 bis 13:00 Uhr 

Ort  Schwimmbad der Soltau Therme 

Meldeschluss 16. Oktober 2015 

Kosten  3,50 Euro Schwimmbadeintritt (am Wettkampftag zu entrichten) 

 

Altersklassen 

Altersklasse Alter (im WK-Jahr 2016) Jahrgänge 

AK 8 bis 8 Jahre bis Jahrgang 2008 

AK 10 bis 10 Jahre Jahrgang 2006 und 2007 

AK 12 bis 12 Jahre Jahrgang 2004 und 2005 

AK 13/14 13 und 14 Jahre Jahrgang 2002 und 2003 

AK 15/16 15 und 16 Jahre Jahrgang 2000 und 2001 

AK 17/18 17 und 18 Jahre Jahrgang 1998 und 1999 

AK offen ab 19 Jahre ab Jahrgang 1997 

 

Grundlage für die Zuordnung der Jahrgänge zu den Altersklassen ist das Wettkampfjahr 2016! 

Fragen bezüglich der Zuordnung von Senioren (ab AK 25) werden auf Anfrage beantwortet. 

 

Disziplinen 

Es wird nach dem gültigen Regelwerk Rettungssport der DLRG geschwommen. Die Altersklasse 10 

schwimmt die gleichen Disziplinen wie die Altersklasse 12. 

Die Altersklasse 8 schwimmt die nachfolgenden Disziplinen: 

 50 m Freistil 

 50 m kombiniertes Schwimmen mit Poolnudel (25 m Brustlage, 25 m Rückenlage) 

 50 m Poolnudel (Bewältigung der Strecke sitzend auf einer Poolnudel) 

 

HLW 

Die HLW (ab Altersklasse 13/14 notwendig) wird am Freitag, den 13. November 2015 von 19:00 Uhr 

an abgenommen. Weitere Informationen über die genaue Zeit sind ab dem 01. November 2015 im 

Internet oder beim Training zu finden. 

 

Flossen 

Ab der Altersklasse 10 sind Flossen für die Teilnahme und das Training im Vorfeld notwendig. 

 

Meldeunterlagen 

1. Anmeldebogen (bei Minderjährigen mit Einverständnis des Erziehungsberechtigten) 

2. Selbsterklärung zum Gesundheitszustand, nicht älter als 24 Monate (Rückseite Anmeldebogen) 

 

Ausführlichere Informationen zu den Ortsentscheiden der DLRG Ortsgruppe Soltau e.V. gibt es im 

Internet unter folgender Adresse: www.soltau.dlrg.de/rwk 
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Anmeldung für die Ortsentscheide der DLRG OG Soltau e.V. 

Datum  14. November 2015 

Ort  Schwimmbad der Soltau Therme 

Meldeschluss 16. Oktober 2015 

Kosten  3,50 Euro Schwimmbadeintritt 

Meldeunterlagen Meldebogen, Selbsterklärung zum Gesundheitszustand 

 

 männlich   weiblich 

 

        

Name des Teilnehmers    Geburtsdatum 

 

 

 

        

Straße, Hausnummer 

 

 

 

        

PLZ   Wohnort 

 

 

 

        

E-Mail Adresse (Übermittlung der Startunterlagen) 

 

 

 

        

Notfallkontakt (Name und Telefon) 

 

 

 

Sonstige Bemerkungen: 

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 

 

 

 

        

Datum, Ort   Unterschrift Teilnehmer/ Erziehungsbrechtiger 


