
 

Entwicklung fördern 

Du sammelst wertvolle Erfahrungen im 
Umgang mit Menschen. Das heißt du 
bringst nach abgeschlossenen Lehrgängen 
Vorschulkindern das Schwimmen bei oder 
unterstützt beim Training unserer DLRG 
Kinder. 

 
Nahezu alle 
Altersgruppen 
sind förderlich für 
deine persönliche 
Entwicklung – ob 
beim Wachdienst, 
im Bad  oder auf  
deinen BFD-
Lehrgängen.  

Es ist unglaublich wie viele Menschen Du in 
diesem Jahr kennengelernt lernst.  

Kontakt                        
Ansprechpartnerin BFD:   
Anja Schneider  
Referentin Bundesfreiwilligendienst  
Telefon:   05723 955-480 
E-Mail:    bfd@dlrg.de  

Wende Dich auch direkt an unsere 
Ortsgruppe DLRG Hänigsen:   

Norbert Vanin  
1. Vorsitzender DLRG Hänigsen  
Telefon:  05147  8272                              
E-Mail: vorsitz@haenigsen.dlrg.de 

Schriftlich kontaktieren kannst Du uns 
zusätzlich über unsere Homepage 
www.haenigsen.dlrg. de 
Klick einfach auf  die Ortsgruppe/Kontakt  

 

Und wenn schon überzeugt?  
Online bewerben unter 
Bundesfreiwilligendienst

Gemeinsam Leben retten 

Und? Mach doch mit!  



Menschen vor dem Ertrinken retten 

 
Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) 

ist mit rund 1,25 Millionen Mitgliedern und  

Förderern die größte freiwillige 

Wasserrettungsorganisation der Welt. Sie hat es 

sich zur Aufgabe gemacht 

Menschen vor dem 

Ertrinken zu bewahren.  

Die DLRG  Hänigsen bietet für Dich als freiwillig 

Dienstleistende/r attraktive Betätigungsfelder zum 

Beispiel in der Schwimmausbildung in der Kinder- 

und Jugendarbeit oder im Wasserrettungsdienst.  

Du kannst Dich in unserer Ortsgruppe 

zivilgesellschaftlich engagieren!!  

 

 

Dir hilft der Freiwilligendienst deine soziale 

Fähigkeiten und fachliche Kompetenzen 

weiterzuentwickeln. 

 Vielleicht weißt Du nach diesem Jahr, ob Du 

dich beruflich in eine ähnliche Richtung 

orientieren möchtest! 

Als Freiwillige/r erhältst du:  

ㄨkostenfreie Teilnahme an mindestens 25 

Bildungstagen (Ausnahme für die über 27-
Jährigen) mit allgemeinen Inhalten sowie dem 
Erwerb von DLRG-Qualifikationen  

ㄨ Taschengeld 

ㄨ Vollen Sozialversicherungsschutz 

ㄨ die Möglichkeit bis zu 4 Wochen im  

Wasserrettungsdienst an der Nord- oder 

Ostküste zu helfen 

Jeder kann mitmachen  

Den Bundesfreiwilligendienst 

können Frauen und Männer 

jeden Alters leisten, sobald 

sie die Schulpflicht erfüllt 

haben.  

Dein Einsatz bei uns :  

1. Juli diesen Jahres bis  31. August nächsten Jahres 

In der Regel arbeitest du 35- 40 Wochenstunden. Im 

Sommer kann es durch den Badebetrieb zu 

Überstunden kommen. 33 Urlaubstage hast du aber 

auch. 

Wäre der BFD was für Dich?  

ㄨHast du gerne Kontakt mit Menschen?  

ㄨMagst du Kinder im Alter von 5-6 Jahren? 

ㄨ Es sind keine speziellen Vorkenntnisse aus 

Tätigkeitsbereichen der DLRG  nötig! 

ㄨFreude am Schwimmen  (Qualifikationen kannst du 

währenddessen erwerben) 

Werde Ausbilder Schwimmen im 
Freibad Hänigsen! 

ㄨ Bringst du gerne 

jemanden etwas bei? 
Hab Spaß bei den 
Kindergartentagen ! 


