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Liebe DLRG-Mitglieder,
liebe Freunde und Gonner unserer Ortsgruppe,

am 24.10.2015 haben wir mit einer schénen Feier unsere neue Halle, in der
nun auch unsere Geschaftsstelle beheimatet ist, eingeweiht. Empfangen
wurden unserer Gaste vor der Halle von Barbel Konig-Guba, die mit Humor
und Esprit jeden zum Lacheln und auch dazu brachte sich fir unser
Gastebuch fotografieren zu lassen. Wie schon war es, dass jeder sein Foto
auch als Andenken mit nach Hause nehmen konnte. Unser Gastebuch ist nun
eine schodne Erinnerung an diesen Tag.

Im Inneren der Halle konnten unsere Géaste unsere in Eigenhilfe eingebaute
Geschéftsstelle und unseren Seminarraum besichtigen.

Auch die Informationsinseln zu den Themen Einsatz, Stromungsrettung, IRB,
Schwimmausbildung wurden mit regem Interesse angenommen. Vor allem
aber hatte sich unser Jugendausschuss fir unsere kleinen Besucher vieles
einfallen lassen: ein Riesenpuzzle regte an, sich an die Baderegeln zu
erinnern, Kinderschminken und ein Bootsquiz nahmen unsere kleinen
Besucher gerne an.

Als unsere Gaste konnte ich begriiRen:

Herrn  Klaus Dietz als Mitglied des Hessischen Landtages,
von der Stadt Friedberg Herrn Stadtverordnetenvorsteher Hendrik Hollender
sowie Herrn Ersten Stadtrat Peter Ziebarth,

von der Stadt Bad Nauheim Herrn stv. Stadtverordnetenvorsteher Klaus
Peter Thyssen sowie Herrn Stadtrat Wolfgang Mahr,

von der Stadt Schotten Herrn Stadtrat Willi Zinnel,

unseren Vorsitzenden des DLRG-Bezirks Giel3en-Wetterau-Vogelsberg Claus
Protzer, den stv. Bezirksvorsitzenden Torsten Schnitker, den
Bezirksjugendwart Daniel Weide,

den Ehrenvorsitzenden des Bezirks und unser Mitglied Dieter Olthoff sowie
unsere Ehrenmitglieder Gisela und Walter Schwab,

die Vertreter der DLRG OGs von Butzbach und Hirzenhain,

die Kameraden der Feuerwehr Friedberg

die Vorsitzenden des Tauchclubs Wetterau, des Tauchclubs Bad Nauheim
und der SG Wetterau,

sowie Herrn Hagen Vetter von der Fachstelle Rettungsdienst, Katastrophen-
und Brandschutz des Wetteraukreises.
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Diesen ganz besonderen Tag konnten wir fast genau 3 Jahre nach der
Nutzungsuntersagung der Halle in Bad Nauheim und nach drei Umziigen
feiern.

Das Angebot von Frau Schulte, die Halle an uns zu vermieten, lie3 schnell
den Gedanken wach werden, Geschéftsstelle und Geratehalle unter einem
Dach zu integrieren.

Der langfristig abgeschlossene Mietvertrag und die Zustimmung unserer
Vermieterin boten uns dazu die Chance.

So sind wir zunachst im Januar 2015 mit dem gesamten Material der
Einsatzgruppe eingezogen.

Wir konnten Dieter Olthoff gewinnen, die Planung und die Bauleitung fir den
Buroraum zu Gbernehmen.

Am 21.3.2015 startete dann unsere Baumalinahme und bereits an diesem
Tag konnten wir auch direkt das Richtfest feiern.

Das Bauteam, das sich aus 12 Helfern bildete, gab richtig Vollgas und so
konnten wir bereits nach drei Monaten, am 20.6.2015, mit unserer
Geschéftsstelle von der Leonhardstral3e hierher in den Mihlweg 6 umziehen!
Wir haben den Kostenrahmen bestens eingehalten und kénnen nun auf einen
wirklich gelungenen funktionstiichtigen Blroraum blicken.

Das Ganze funktionierte naturlich nur, weil 450 Stunden ehrenamtlicher Arbeit
darin stecken.

Ich mochte mich an dieser Stelle bei unserem Bauteam (Arved, Dieter,
Michael, Hans, Gerhard, Jorg, JOB, Julius, Philipp, Thomas, Ulrich) ganz
besonders herzlich fir diese Arbeit bedanken.

Wir haben hier nun einen Platz, an dem alles unter ,einem Dach* vereint ist,
und ... die Nahe zu unserer anderen Wirkungsstatte, dem Usa-Wellenbad, ist
in idealer Weise gegeben. Keine 7 Minuten von hier ist es mit Fahrrad oder
Auto erreichbar. Eine enge Verknupfung von Schwimmbad- und
Einsatzbereich ist somit perfekt gegeben.

Unsere Ortsgruppe ist von daher wieder zukunftsfahig aufgestellt.
Mit freundli(;:m/GrUBen

Vorsitzende
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ZWEIRAD  ExXPERTEMN GRUFFE

Radsport Konig

Ihr 2 EG - Fahrradfachgesch &ft in der Wetterau
Beratung, Verkauf und Fachwerkstatt

Fahrrider, Mountainbikes, Elektofahmider, Kinderfa hrzeuge,
Ersatzteile und Zubehér

dffoungszeiten: Mo, D, Do, Fr.: von Q0 Uk — 1800 Lhr
Sa.: 800 Lhr -15.00Uhs (MErz-Awy.), 9.00uk —13Uhe {Sept~Febr.)
Mittwochgeschlossen

LaonhardstraBe 32, 611639 Friadbarg
Tel.: 050314767 Fax.: 05031/62960
racsport-koenig@t-online.de www. radsport-koenig.zegde

Geratehalle Episode IV: Eine neue Hoffnung
Von Melbach wieder zurlick nach Friedberg: Der vierte Umzug

Was die Umziige in neue Gerdtehallen angeht, kommen wir inzwischen bald
auf mehr Wiederholungen als ARD und ZDF zusammen. Seit Januar 2014
bewohnte unsere Einsatzabteilung einen, ahm, Unterstand in Melbach. Diese
Raumlichkeiten waren feucht, verfiigten weder (iber einen Wasseranschluss
noch Uber sanitdre Einrichtungen, dafiir aber Uber ein undichtes Dach.
Ausbildungen wurden deswegen in 2014 dort keine abgehalten und alle
sonstigen Aktivitdten, wie zum Beispiel der Austausch des Motors der
Wetterau Ill, endeten immer dann, wenn das Bedirfnis nach sanitarer
Entspannung zu groR wurde.

Seit dem 01.11.2014 sind wir nun wieder in Friedberg, wo im Mihlweg 4-6
direkt unter den 24 Hallen eine ca. 350m2 grofRRe Halle angemietet wurde.
Dort wollen wir bis mindestens 2020 bleiben. Im Vorfeld wurde die Halle von
unserem TLE Jens und einigen Einsatzgruppenmitgliedern, darunter auch ich,
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besichtigt. Es fehlt etwas an Parkraum in der Nahe und auch der Raum zum
Manovrieren mit Gespannen vor der Halle ist knapp bemessen. Das bedeutet
jetzt, rickwarts einparken mit Bootsanhanger im flieRenden Verkehr. Aber
die Halle verfligt Gber sanitdre Einrichtungen und ist beheizt. Die zentrale
Lage in Friedberg ist ebenfalls von Vorteil. Nach einer kurzen Beratung in der
Geschaftsstelle fiel die Entscheidung: Wir nehmen die Halle!

Und wenn man schon langer bleibt, kann man es sich ja auch gemiitlich
machen. Etwas mehr Farbe und Licht waren schon und auBerdem mussten
die Batterieladegerate der Fahrzeuge und Boote mit Strom versorgt werden,
was ein paar zusatzliche Steckdosen erforderlich machte. Das alles sollte vor
dem Umzug passieren, weil da noch Platz in der Halle war. Jérg konnte vom
Malerbetrieb Zuckerstatter in Friedberg (etwaige Namensgleichheiten sind
nattrlich rein zufallig) ein fahrbares Geriist entleihen. Vorher hatten TLE JOB,
Julius, Jorg und ich eine Ortsbegehung durchgefiihrt, um festzulegen wo die
Lampen und Steckdosen hin sollten und was so an Material gebraucht wurde.
Freitagabend wurde das Gerist geholt und aufgebaut. Samstag frih pinktlich
um 07:30 Uhr traf sich der Bautrupp in der Geschéftsstelle. Nach einem
gesunden Frihstlick (Mett, Roastbeef, Brétchen und Kaffee) wurde noch
rasch die Kaffeemaschine eingepackt, der Hallenschlissel eingesteckt und
dann ging es in die zuklinftige Geratehalle, wo das Material bereits auf uns
wartete. Julius und ich kiimmerten uns um die Elektrik, wahrend Alex und
Tamara den Pinsel und die Farbrolle schwangen, um das Rosa der Wande
weil zu ibermalen. Die Arbeiten gingen schnell voran, bis Samstagabend war
das Meiste erledigt. Dann erfolgte die feierliche Schllsseliibergabe. Das alte
Tirschloss wurde durch eins mit Chip (Transponder genannt) ersetzt. Das hat
zwei Vorteile: Transponder sind giinstiger als Schliissel und auRerdem noch
beliebig programmierbar. Bei mehreren Schléssern kann also genau
festgelegt werden, wer wo rein darf.

Am 20. Dezember 2014, dem Tag des alljahrlichen Helfer-Brunchs, erfolgte
dann schon unser Umzug nach Friedberg. Fahrzeuge, Boote, der Funkschrank
mit allen Funkgeraten und unsere personliche Ausrlstung wurden von
Melbach in die neue Halle gebracht. Dabei konnten wir auch schon ein
bisschen das Mandvrieren tben. Unter den 24 Hallen kann man auch ein
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Gespann kurzzeitig parken und eine Verkehrsinsel direkt vor der Halle kann
als gesicherte Ausgangsposition zum rlckwarts einparken genommen
werden. Jetzt waren wir wieder einsatzfahig und konnten getrost in die
Weihnachtsferien gehen. Der Umzug des restlichen Materials, welches
zweckmaligerweise noch auf Paletten verpackt war, sollte dann im Januar
2015 erfolgen.

Der Umzugstermin kam dann schneller als erwartet. Zwar hatten wir bis Ende
Januar Zeit gehabt, sind aber trotzdem schon am 03. Januar 2015 komplett
umgezogen. Wieder mit der freundlichen Unterstiitzung der Freiwilligen
Feuerwehr Florstadt, die uns einen LKW nebst Fahrer zur Verfiigung stellte.
Einige trafen sich schon am Freitagabend in Melbach, packten die Paletten
und sortierten die Dinge aus, die entsorgt werden sollten. Etwas Schwund ist
ja bei jedem Umzug dabei. Am Samstag um 10:00 Uhr ging es dann richtig los.
Eine Gruppe traf sich in Melbach, um den LKW zu beladen, die zweite Gruppe
in Friedberg zum Einrdumen. Wir von der Friedberger Gruppe hatten
zunachst wenig zu tun, also gab es erst mal Kaffee. Dann kam der Anruf aus
Melbach: ,Den Transit nebst Anhanger in die alte Geratehalle verlegen.” So
haben sich Annkathrin und ich auf den Weg gemacht. Nach der ersten Fuhre
gab es Frihstiick. Unsere Marlies hatte keine Mihen gescheut und
verwohnte uns mit Brotchen, Fleischkdse und Frikadellen. So gestarkt gingen
wir dann unsere nachste Transportaufgabe an. Den Miill aus der alten
Geratehalle im Recyclinghof Wetterau entsorgen, an einem Samstag, wo
jeder seinen Miill entsorgt. Wir hatten uns tapfer in die Schlange gestellt und
sind Sperrmiill, Altpapier und Altholz auch ziigig losgeworden. Jetzt noch das
Leergut im Getrankemarkt entsorgen. Im Laufe der Zeit hatte sich eine
groRere Menge an PET-Flaschen angesammelt. Die Automaten in der
Flaschenannahme des Getrankemarktes arbeiten langsam. Aber Annkathrin
und ich bekamen viele Ratschldge von anderen Kunden, wie dieses
Rickgabesystem funktioniert. Nur haushaltstibliche Mengen und nicht mehr
als 25.00 € Pfandwert. Ist doch nett, wenn man auf so was hingewiesen wird.
Vielleicht haben sich die Leute auch nur geargert, dass sie wegen uns mal
finf Minuten langer warten mussten. Inzwischen war unser gesamtes
Inventar auch umgezogen und die Freiwillige Feuerwehr Florstadt hatte sich
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verabschiedet. Von dieser Stelle nochmals vielen Dank. Das Einrdumen
erfolgte dann am Sonntag und den folgenden Freitagen. Mit der nétigen
Infrastruktur konnten wir unseren regelméaRigen Betrieb endlich wieder
aufnehmen.

Nachste Aktion: Der Umzug der Geschaftsstelle. Aus Kostengriinden sollten
Geschaftsstelle und Geratehalle zusammengelegt werden. In der neuen Halle
befand sich bereits ein Raum, den wir als Schulungsraum nutzen wollten. Ein
zweiter Blroraum sollte folgen. Nachdem festgelegt war, wo dieser Raum hin
sollte, konnte die Planung beginnen. Zum Gliick verfligt unsere Ortsgruppe
mit Dieter Olthoff Gber einen hauseigenen Architekten. Nachdem der Plan
fertig war machten wir uns sofort an die Ausfiihrung. Ab Anfang Marz trafen
die Materiallieferungen ein. Massive Holzbalken, OSB-Platten, Rigipsplatten
Dammmaterial, was man halt alles so braucht. Ein Bauteam, welches mit der
Ausfiihrung betraut wurde, war auch schnell gebildet. Am 21. Marz 2015 ging
es dann pinktlich um 8:00 Uhr in der Frihe los. Ausnahmsweise sogar ohne
Frihstlick, was Jorg und den Doc erst mal zum nahegelegenen Backer trieb.
Aber zum Mittagessen gab es dann eine sehr leckere Gulaschsuppe, doch bis
dahin wurde was geschafft. Dieter lGbernahm personlich die Bauleitung.
Unterstiitzt wurden wir auBerdem noch von Clemens Popp, so war wenigsten
einer zugegen, der das gelernt hatte was wir nun tun sollten. Zunachst
mussten die Balken auf die richtige Lange geschnitten werden. Ein Fall fir
Julius, einziger Inhaber eines Fichtenmopedfihrerscheins. Erst da fiel uns auf,
dass wir leider vergessen hatten die Nachbarn rechtzeitig zu warnen. So eine
Kettensdge ist ja nicht gerade leise. Irgendwann tauchten die Nachbarn dann
auf. Zum Gliick nicht um sich zu beschweren, sondern um sich zu informieren
was wir denn da so trieben. Julius, in seiner Schnitthose schwitzend, sdgte die
Balken fachgerecht auf die richtige Lange. So wurde ein stabiles Fachwerk fir
die Wand gebaut, in welches sich die Stahltrager fir das Hallendach
harmonisch einfligten. AnschlieBend wurden OSB-Platten zunachst von
auBen gegen das Fachwerk geschraubt. Die Decke des Biiros sollte begehbar
sein, um dort spater Material lagern zu kdénnen. So fielen dann auch die
Deckenbalken etwas solider aus. Nachdem so quasi das Dach aufgeschlagen
war, konnten wir sogar schon Richtfest feiern. Dazu hatte Marlies extra einen
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Richtbaum besorgt, der am First befestigt von ihr auch persénlich mit Sekt
gegossen wurde. An diesem ersten Bautag waren wir doch schon recht weit
gekommen, die Arbeit sollte nun ziigig fortgesetzt werden.

An den folgenden Wochenenden wurde dann auch, bis auf wenige
Ausnahmen, fleiig weitergeschafft, auch an den Freitagen waren wir tatig.
Aus OSB-Platten entstand ein begehbares Flachdach, hier sollte ein Lager
eingerichtet werden. Es folgten Dadmmung, Dampfsperrfolie und schlieBlich
die Elektroinstallation, geplant und fast im Alleingang ausgefiihrt von Julius.
Eine Tlr und Fenster brauchten wir natirlich auch noch. Zum Schluss kam
dann doch noch etwas Stress auf. Angespornt durch den grofRen Fortschritt
am ersten Tag hatte unsere 1. Vorsitzende, Marlies, die alte Geschéftsstelle in
der LeonhardstralSe bereits zum 30. Juni gekiindigt. Eigentlich sollten wir bis
zum Jahresende dort bleiben. Also hiels es nochmal Gas geben, vor allem fir
Hans. Hans war unser Polier und ist auch noch Ehemann von Marlies. So war
er dann auch sonntags auf der Baustelle anzutreffen, um noch schnell einen
Isolieranstrich durchzufiihren. Nachdem Dammung, Dampfabsperrfolie, OSD-
und Rigipsplatten innen angebracht, sowie Fenster und Tir gesetzt waren,
musste gespachtelt werden. Arbeit fir einen Fachmann, also fir Clemens.
Danach erfolgten die Fertigstellung der Elektroinstallation und die Verlegung
der Fulbodenheizung. Ja, wir haben eine FuBbodenheizung in unserer
Geschéftsstelle, damit unsere Damen nicht frieren missen.

Der Umzug fand dann am 20. Juni 2015 statt. Trotz aller Bemiihungen
schafften wir es leider nicht vorher den Biiroraum zu fliesen. Somit konnte
das Biiro noch nicht bezogen werden. Schon lange vorher hatte der Vorstand
damit begonnen die Geschaftsstelle in Umzugskartons zu verpacken. So
konnten wir sofort beginnen den Umzugswagen zu beladen. Als erstes waren
die Schranke dran, die mitgenommen werden sollten, danach folgten die
Kartons. Mit der ersten Fuhre blieb ein Team in der Gerdtehalle zum
Aufbauen und Raumen. Schreibtische wurden erst mal an die Seite geschafft,
die Schranke, die in die Halle kamen aufgestellt. Dann ging es um die Frage:
Was kommt wo hin und was wird zuerst gemacht. Dazu gab es viele
Vorschlage, die irgendwie koordiniert werden mussten. Auf das Dach unseres
Geschaftsstellenbliros kamen all die Dinge, die nicht so haufig gebraucht
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wurden. Dabei zeigte sich, dass eine einfache Leiter es doch schwierig macht,
Zeugs nach oben zu bringen. Also soll noch eine richtige Treppe kommen.
Nachdem die alte Geschaftsstelle komplett gerdumt war, musste noch ein
LKW voll Mull und Zeugs welches nicht untergebracht werden konnte
entsorgt werden. Die alte Geschéaftsstelle bestand ja aus dreieinhalb Rdumen,
die Neue besteht nur noch aus einem Raum. In den nachsten Tagen und
Wochen ist dann einrdumen angesagt.

Das Fliesen ging dann doch zligig vonstatten und so wurden dann die zwei
Schreibtische aufgestellt. Danach wirkte das Biro gar nicht mehr so klein, wie
anfangs gedacht. Naturlich wurden alle Schranke in der Halle aufgestellt. Als
nachstes stand dann die AuRenwand an, die musste ja auch noch mit Rigips
verkleidet, gespachtelt und gestrichen werden.

Aber vorher war dann doch etwas Erholung angesagt. Kurz nach dem Umzug
erhielten alle fleiligen Helfer des Bauteams eine Einladung zu einem
,besinnlichen, extravaganten Abend im Paris des Nahen Ostens mit einem
ganz besonderen Geschmackserlebnis”. Laut Internet wird die Stadt Beirut im
Libanon gerne als ,Paris des Nahen Ostens” bezeichnet, es war aber eher
unwahrscheinlich, dass es so weit weg gehen sollte. Also blieb es bis zum
Schluss spannend. Erst gegen Mittag des groRen Tages, dem 31. Juli 2015
wurde das Ziel offiziell bekannt gegeben: Das persisches Restaurant Pistazie
in Frankfurt Bornheim. Auf dem Weg dorthin kamen uns doch Zweifel an der
Organisation, befand sich doch die Pistazie in einem Wohngebiet, wo weit
und breit keine Parkpldtze zu finden waren. SchlieBlich landeten wir im
Parkhaus des nahegelegenen Krankenhauses. Nachdem alle angekommen
waren, lobte Marlies unser tatkraftiges Engagement und gab ein paar Zahlen
bekannt. Die meisten Arbeitsstunden, namlich 120, vielen nattrlich auf Hans.
An zweiter Stelle lag Julius mit 65 registrierten Arbeitsstunden, seine
Dunkelziffer lag da etwas hoher. Danach ging es endlich an den gemdiitlichen
Teil des Abends. Das Essen war sehr lecker, Clemens und Jorg teilten sich eine
Grillplatte fiir drei Personen, und es wurde noch ein sehr frohlicher Abend,
der sicher alle fiir die noch kommenden Aufgaben gestarkt und motiviert
hatte.
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In den nachsten Wochen vollzog sich der Baufortschritt langsam aber stetig.
Es gab keine groRen Aktionen mit vielen Helfern mehr, stattdessen werkelten
Hans und Clemens fast im Verborgenen kontinuierlich weiter. Die
Rigipsplatten landeten an der AulRenwand und wurden verspachtelt,
anschlieRend erhielt die Wand eine Schicht Putz, in dem sogar die bekannten
Buchstaben “D“, “L“, “R” und “G" eingearbeitet sind. An einem Sonntag, dem
18. Oktober 2015 stand dann wieder eine groRere Aktion an: Die gesamte
Geratehalle musste fiir die groRe Einweihungsparty aufgeraumt und gereinigt
werden. Der groRte Feind war dabei der “Staub der Jahrhunderte”, welcher
sich in Mengen im Betonboden festgesetzt hatte. In dichte Staubwolken
gehillt, schoben Arved und Julius die Kehrmaschine fleiBig und tapfer durch
die Halle, um ihn zu vertreiben. Sanitdrfachmann Jorg installierte derweil in
der benachbarten Garage Spiile und Waschmaschine. Jetzt gibt es keine
Ausreden mehr, fiir schmutzige Kaffeetassen in Biro und Halle.

Dann Kam endlich der 24. Oktober 2015, der lang ersehnte Tag der
Halleneinweihung. Unser Orga-Team, Marlies, Annkathrin und Jens, hatte
alles perfekt organisiert. Schnell noch die Fahrzeuge aus der Halle gefahren,
die Boote etwas arrangiert, Infostande aufgebaut, Festzeltgarnituren gestellt
und dann konnten die Gaste kommen. Unsere 1. Vorsitzende, Marlies,
begriilte die Vertreter der Stadte Bad Nauheim, Friedberg und Schotten, die
Vertreter der Freiwilligen Feuerwehr Friedberg, die Vereinsvertreter der
Vereine, die mit uns zusammen das Usa-Wellenbad nutzen und natirlich
auch aus den eigenen Reihen die Vertreter unseres Bezirkes. In ihrer
Ansprache brachte Marlies ihre Freude (iber unser neues Domizil zum
Ausdruck, verbunden mit dem Wunsch, dass wir moglichst lange hier bleiben
dirfen. Es wurden GruRBworte Gbermittelt und Geschenke {iberreicht. Fir das
leibliche Wohl war natirlich bestens gesorgt und so konnten bei Kaffee,
Kuchen und Happchen zahlreiche interessante Unterhaltungen gefiihrt
werden. Ein Gastebuch soll die Erinnerung an dieses groRe Ereignis wach
halten. Jeder Gast wurde bereits am Eingang erst mal abgefangen und von
Starfotografin Barbel abgelichtet. Die Bilder wanderten direkt ins Gastebuch
und wurden dort durch die Glickwinsche der Anwesenden erganzt.
AulRerdem nutzten wir die Gelegenheit auch noch fiir ein paar amisante
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Fotoshootings, die nicht nur viel Spald bereiteten, sondern denen dieser
Wasserretter auch sein Coverbild hatte verdanken koénnen. Etwas
Kraftfahrerausbildung vom Zugfihrer personlich schloss die sehr gelungene
Veranstaltung ab.

Fast ein Jahr hat es gedauert und jetzt, wo alles fertig und abgeschlossen ist,
war das fir lange Zeit der letzte Umzug. Der Néachste erfolgt dann hoffentlich
in eine eigene Geratehalle. Es gibt namlich zwei Dinge die ich in meiner
aktiven Zeit bei der DLRG gerne noch erleben wirde. Eines davon ist der
Einzug in eine eigene Geratehalle.

Gerhard Rudzok

Fiinf Tage im Schnee

Leinenfiihrer- und Tauchworkshop “Zwischen den Jahren”

Alle Jahre wieder, wenn Weihnachten vorbei ist, wenn die Gans verputzt ist
und auch die Platzchen so langsam zuneige gehen und man vielleicht von der
Familie eine kleine Auszeit braucht, dann geht es auf unsere
Wasserrettungsstation an die Niddatalsperre zur Ausbildung “Zwischen den
Jahren”.

Wie immer starteten wir am 27. Dezember, diesmal von unserer neuen
Geréatehalle in Friedberg. Mit der WeilRen Weihnacht war es ja wieder nix,
aber an diesem Tag kam der Winter doch noch in der Wetterau an. Es
schneite ziemlich heftig und bei unserer Ankunft am Schottener Stausee war
die Landschaft weihnachtlich weiR. Na ja, besser spat als nie. Vom Rundweg
um den See zum Parkplatz unserer Station geht es ziemlich steil bergauf.
Doch mit Schwung, Hartnackigkeit (nur nicht vom Gas gehen) und
fahrerischem Geschick bugsierte Doc Michael den Tauchwagen mit Boot auf
den Parkplatz. Nachdem wir uns dann hauslich eingerichtet hatten starkten
wir uns erst mal mit einer heiBen Suppe und einem Espresso.

Danach begann die Ausbildung. Themen in diesem Jahr waren die Ausbildung
neuer Signalmanner (und Frauen), sowie Tauch- und Bootspraxis. "Ein
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Signalmann ist eine Person, welche die Taucher seiner Gruppe vor, wahrend
und nach dem Tauchgang unterstiitzt und Uberwacht." Unter diesem
Oberbegriff vermittelte Einsatztaucher Arved seinen Azubis Tamara und Alex
erst mal ein wenig Theorie. Der Taucher wird wahrend des Tauchganges vom
Ufer aus durch einen Signalmann geflihrt. Leinenzugzeichen, Knotenkunde
und Suchmethoden, dariiber muss der Signalmann Bescheid wissen. Nach der
Theorie folgte die Praxis an Land und im Schnee. Ein “Taucher” wurde
angeleint und von seinem Signalmann zu einem Punkt im Gelande dirigiert.
Der Taucher bekam dabei die Augen verbunden, um die schlechten
Sichtverhaltnisse unter Wasser zu simulieren. Die Abhangigkeit des Tauchers
von seinem Signalmann wurde dabei deutlich. Wenn der Signalmann nicht
richtig oder zu langsam reagiert, dann lauft der Taucher schon mal gegen
einen Wohnwagen.
Am zweiten Tag wurde dann getaucht. Bei blauem Himmel, strahlendem
Sonnenschein und eisiger Kalte schlipfte Arved mutig in seinen
Nasstauchanzug. Vorher hatte er den zukiinftigen Signalmannern noch seine
Ausristung erklart. Dann ging es fir ihn ins Wasser. Sicherungstaucherin war
Sarah, die in zwei warme Jacken gehillt am Ufer Gber Arveds Sicherheit
wachte, bereit zu Hilfe zu kommen, sollte er in Schwierigkeiten geraten. Der
Tauchgang bereitete jedoch keine Probleme und nach einer guten halben
Stunde entstieg Arved wohlbehalten dem triiben Wasser.
Auch das Boot kam zum Einsatz. Wir hatten unsere Wetterau Ill dabei, die,
obwohl durch eine Plane geschiitzt erst mal von Schnee und Eis befreit
werden musste. Dies-mal gehorte auch eine Warmflasche zur Ausriistung auf
dem Boot. Bootsfiihrer Michael und Gerhard erklarten den Bootsgasten
Tamara, Sarah und Alex die grundlegenden Manoéver, wie Mann-iber-Bord
und die Acht. Wer alt genug war, durfte diese Mandver auch mal selbst
durchfihren. Damit endete der zweite Tag.
Am dritten Tag hatten wir einen Pressetermin. Herr Stadtrat Zinnel und ein
Reporter der ortlichen Zeitung hatten sich angekiindigt. Leider war Herr
Zinnel kurzfristig erkrankt und der Reporter kam alleine. Diesmal durfte
Arved trocken tauchen. Es kostete ihn viel Mihe sich in den
Trockentauchanzug zu zwangen, sein Kopf wollte einfach nicht durch die
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Halsmanschette passen. Zu allem Ungliick wurde der “Trocki“ dann auch
noch genau an dieser Halsmanschette undicht, sodass Arved seinen
Tauchgang vorzeitig abbrechen musste. Trotzdem konnten wir der Presse
einen Eindruck von der Arbeit unserer Einsatztaucher und Signalmanner
vermitteln. Diesmal war es Ubrigens eine Signalfrau: Tamara hatte ihren
ersten Taucher an der Leine.
Gegen Abend besuchten Jens und Gerhard die Kameraden von der Bergwacht
auf dem Hoherodskopf, die ihre alljahrliche Fackelwanderung durchfihrten.
Bei einem Glas Glihwein wurde ein bisschen (ber Stationsausbauten,
Einsatzkleidung, Rettungsgerate und gelandegidngige Fahrzeuge
gefachsimpelt.
Am vierten Tag war der See teilweise mit einer diinnen Eisschicht bedeckt.
Eine gute Gelegenheit, um zu prifen ob sich die Wetterau lll auch als
Eisbrecher eignet. Sie eignet sich. Am Ende dieses Ausbildungstages war die
Eisschicht einigen lose treibenden Eisschollen gewichen. Wir waren namlich
fleiRBig. Trotz der Kalte, der nun fehlenden Sonne und des einsetzenden
nasskalten Schmuddelwetters drehten wir flott unsere Runden auf dem See.
Natirlich etwas vorsichtiger als im Sommer, schlieSlich will man ja nicht zu
nass werden. AuBerdem war der Lenzstopfen des Bootes vom ersten Tag an
zugefroren.
Am letzten Tag war Silvester. Wir haben zundchst unsere Ausriistung
aufgeklart und das Boot transportfertig gemacht. Dann wurde es gemdiitlich
und nach einer fréhlichen Silvesterparty, Julius hat wieder mal ein grandioses
Feuerwerk abgebrannt, machten wir uns am Neujahrstag wieder auf den
Heimweg.
Es war wieder einmal eine gelungene Veranstaltung. Wir haben was gelernt,
hatten Spal® und keiner hat einen Lagerkoller gekriegt. Die Verpflegung war
wie immer gut und reichlich, eine geplante Mahlzeit musste sogar wegen
Ubersattigung ausfallen. Aufgrund der Kilte hatte unser JOB extra
kalorienreiche Kost vorgesehen, aber es ist vielleicht nicht jeder an zwei
warme Mabhlzeiten pro Tag gewohnt. Als kaltefest erwiesen wir uns alle.
Warme Kleidung hatte jeder dabei und auch ein warmer Schlafsack war bei
einer Schlafraumtemperatur von knapp Uber 10.0 °C Pflicht. Aber der
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morgendliche Weg durch den Schnee zum Waschraum, im Schlafanzug und in
Badeschuhen, der hatte schon was.
Was uns nicht harter macht, lasst uns zumindest nicht verweichlichen.

Noch eine kleine Anmerkung zum Schluss. Am Morgen des zweiten Tages
stellte Arved fest, dass er etwas verloren hatte. Etwas, was er (fast) immer
dabei hat. Auf einmal war es weg und tauchte, trotz intensiver Suche,
wahrend der ganzen Zeit in Schotten nicht wieder auf. Alle, die Arved
kennen, wird es freuen, dass er es inzwischen wiedergefunden hat.

Gerhard Rudzok

Praxis Ockstadt

Gemeinschaftspraxis

Dr. Wolfgang Pilz

Facharzt fir Allgemeinmedizin

Dr. V. Okhrimenko

Facharzt fir Innere Medizin

T. Okhrimenko

Facharztin fir Allgemeinmedizin

Tel. 06031 6936-0 www.praxis-ockstadt.de
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Geehrt wurden im Jahr 2015 fiir...

...10 Jahre Mitgliedschaft

Kerstin Achard Philipp Brehm Ursula Jung
Anna Berlenbach Yasar Demirok Maria Kress
Heike Berlenbach Norbert Duch Christopher Konig
Lukas Berlenbach Ayseli Erkil Niamh Michel
Nele Berlenbach Zana Hadiju Andreas Prengel
Silja Berlenbach David Jakobi Sebastian Renner

Thomas Berlenbach Reinhold Jakobi Sophia Ritzmann
Achar
...25 Jahre Mitgliedschaft
Felix Berg-Schlosser Karl Wilhelm Krause
Michael Bollen Hans Jiirgen Kubitz
Erik Burkholz Margret Kubitz
Claudia Falk Patrice-Laurent Kobel
Gabriele Grieger Barbara Luh
Dieter Gorg Hans Luh
Hildegard Holbe Anne-Kathrin Lux
Richard Holbe Mareike Lux
Swen Kaiser Stefanie Suffner
Lothar Keppeler Gertrud Zimmermann

Renate Keppeler

...40 Jahre Mitgliedschaft
Bernd Bardon
Ernst-Rudolf Metzger
Gisela Metzger
Erhard Sauer

...50 Jahre Mitgliedschaft

Dieter Hackspiel
Ingrid Hagenrainer
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Mitgliederfahrt 2015 Plau am See

Erlebnisreiche Tage liegen hinter der Reisegruppe der DLRG Ortsgruppe
Friedberg-Bad Nauheim. Die Beauftragten fir Fahrten der Ortsgruppe, Gisela
und Walter Schwab, hatten mit unserem bewahrten Reiseleiter Dieter Olthoff
eine abwechslungsreiche Fahrt nach Plau am See im Miuritz Nationalparkt
zusammengestellt. Vor einigen Tagen starteten 40 Mitglieder und Forderer
unserer Ortsgruppe zu unserem Ziel, dem Parkhotel Klischenberg in Plau am
See. Zu Anfang stand ein Ortsrundgang auf dem Programm, um den
Aufenthaltsort kennen zu lernen. Mittags fuhren wir dann nach Stuer zu
einem Barenwald, wo durch die Organisation ,Vier Pfoten” misshandelte und
nicht artgerecht gehaltene Baren eine neue Heimat gefunden haben. In sehr
groRRziigigen Gehegen mit Riickzugsmdglichkeit und kleinen Teichen konnten
wir uns Uberzeugen, dass sich die Braunbaren dort sehr wohl fiihlen. Der
niachste Tag fihrte die Gruppe in die Landeshauptstadt Mecklenburg-
Vorpommerns, nach Schwerin. Hier beeindruckte besonders das Schloss, in
dem auch die Landesregierung untergebracht ist. Unter fachkundiger Leitung
erfuhren wir bei unserem Stadtfiihrer sehr viel Wissenswertes und
besichtigten die Altstadt mit dem Schweriner Dom. Sodann ging es durch die
Mecklenburgische Heide- und Seenlandschaft zurlick nach Plau am See. Der
folgende Tag stand ganz im Zeichen der Natur. Zuerst konnten wir die auf
einer Halbinsel im Damerower Werder frei lebenden Wisente bei der
Fatterung bewundern, ebenso auch Rotwild. Am Nachmittag erfreuten wir
uns an den 1000jahrigen Eichen in Ivenack bei Stavenhagen, die so manches
im Laufe ihres Lebens erlebt haben. Mit dem Bus ging es tags darauf nach
Gustrow, der Barlachstadt. Eine sachkundige Stadtfihrung brachte uns
Schloss, Altstadt und Dom nahe, in der auch Werke des Kinstlers zu
besuchen waren. Der Nachmittag gehorte dem Nationalpark Miritz. Dort
begleiteten uns Ranger bei einer zweistiindigen Planwagenfahrt und gaben
viel Wissenswertes und Interessantes an uns weiter. Wir erfuhren auch sehr
viel Uber die dort britenden See- und Fischadler, die sich immer mehr
ansiedeln. Nach der Rickfahrt ins Parkhotel Kliischenberg erwartete die
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Gruppe, wie in der ganzen Woche, ein hervorragendes Abendessen. Der
folgende Tag stand ganz im Zeichen der alten Hansestadt Wismar. Unsere
Stadtfiihrer zeigten uns den Hafen mit der Werft, sowie die St. Nikolaikirche
und die Altstadt mit dem Marktplatz. Danach konnte die Stadt auf eigene
Faust erkundet werden, ehe es zum Hotel zuriickging.

Am busfreien Tag unternahm die Gruppe eine 5-Seen-Fahrt vom Plauer See
Uber den Petersdorfer See, Fleesensee, Kolpingsee in die Miritz nach Waren,
wo die Gruppe zwei Stunden Aufenthalt hatte, ehe es auf dem Wasserwege
wieder per Schiff zurilick ging nach Plau am See. Dort genossen wir wieder ein
vorzigliches Abendmenid. Tags darauf hiel es schon wieder Abschied
nehmen von dem schonen Parkhotel Klischenberg mit seinem sehr guten
Service. Unser Busfahrer Manfred Stelz von der Firma Stroh brachte uns
wieder sicher und wohlbehalten in die verschiedenen Zustiegsorte.

Gisela und Walter Schwab
Beauftragte fiir Fahrten
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Unsere Jugendschwimmabzeichen 2015

Seepferdchen

Atrissa Yzdanfar
Maksim Wirtz
Tim Allerdings
Yannick Becker
Dilay Sevim

Jan Morler
Amalia Capitain
Lyliya Menges
Anna-Maria Franz
Jonah Montag

Jeremy Silk Mathilde Gotz
Paul Stremme Lukas Asrat

Cem Cukadar Mia Sophie Eben
Liam Mehic Leopold Scheriibel
Andreea Soreata Hans Noah Moder
Anastasija Nikolic Sarah Burkholz
Padraig Nebel Mark Dorr

Davis Hoos Elias Linke

Aaron Capitain Sophia Danz

Luis Lang Anna Maria Hickl

Arda Oczdemir

Bronze
Mark Leon Stoll Jamie Bortmes
Linus Spanka Emmi Lori
Lena Reddig Sarah Paatsch
Philipp Jesse Mia Sophie Schusser
Tom Klaproth Fin Wiltschek
Katharina Stremme Maxim Eduard
Katrina Staebe

Samuel Gotz Alexander Ahmedov
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DLRG Friedberg — Bad Nauheim e.V.
www.Friedberg-Bad-Nauheim.DLRG.de

Unsere Bankverbindungen

. fir Spenden
. fir Mitgliedsbeitrage

Volksbank Mittelhessen Sparkasse Oberhessen
Konto Nr: | 84 208 108 58 00 779
BLZ 513 900 00 518 500 79
IBAN DE59513900000084208108 DE03518500790058000779
BIC VBMHDESF HELADEF1FRI

Offnungszeiten Geschiftsstelle Samstag 9:30 bis 12:00 Uhr
Mihlweg 6
61169 Friedberg
Tel. 06031-166206
E-Mail: info@friedberg-bad-nauheim.dlrg.de

Unsere Mitgliedsbeitrage (ab 01.01.2015)

Kinder / Jugendliche 40,00 Euro
Erwachsene 60,00 Euro
Familien 100,00 Euro
Firmen / Vereine 100,00 Euro
Aufnahmegeblihr 5,00 Euro

Il Eine wichtige Bitte !!!
Sind Sie umgezogen oder hat sich Ihre Bankverbindung gedndert,
dann schicken Sie uns bitte
eine E-Mail oder einen Brief an die Geschéftsstelle.
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Beitrittserklarung

Ich erklare meinen Beitritt zur

DLRG Ortsgruppe Friedberg - Bad Nauheim e.V.
und erkenne die Satzung an.

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.V.

mit Wirkung zum

Name, Firma

Vorname

Stralle

Telefon

E-Mail

|
|
|
|
PLZ, Ort |
|
|
|

Geburtstag | | |

| | |
Mitgliedertyp Dménnlich Dweiblich |:|Firma

Datenschutzerklarung

Alle angegebenen Daten werden unter Berticksichtigung der 881-6 und 22-30 Bundesdatenschutzgesetz
behandelt. Wir versichern, dass wir die Daten nur im Zusammenhang der Mitgliederverwaltung verwenden und

nicht Dritten zuganglich machen.

Ort und Datum Unterschrift (ggf. der Erziehungsberechtigte)

SEPA-Lastschriftmandat (Einzugserméachtigung)

Ich ermachtige die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V., zur Begleichung der jeweils falligen
Mitgliedsbeitrage fir mich und meine Familienangehorigen sowie fiir alle weiteren zahlungspflichtigen
Leistungen, die Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN

Geldinstitut

HEEEEENEEEE
BIC HEEEEENEEEE
HEEEEEEEEEE
HEEEEEEEEER

Kontoinhaber

Ort und Datum Unterschrift (ggf. der Erziehungsberechtigte)

Vermerk der aufnehmenden Gliederung:

Mitgliedsnummer:| | | | | | | |

Mandatsreferenznummer | | | | | | | | | | | | | | | | |

Glaubiger Identifikationsnummer DE 89 ZZZ 00000408677

DatumderAufnahme| | | | | | |




Silber

Sophia Disco
Omar Shehata
Arda Demirok
Alexander Capitain
Hasan Selcuk
Melanie Hackfort
Marie Haas

Gold

Mia Haselhorst

Felix Nawrath

Anna Sasa Jonas GeiBler
Luca Schier Jelena Sasa
Lena Huber Shila Yamini
et
““pmmeiiagy
Ihr Fachgeschaft
far
Wolle + Zubehor
Kerzen + Geschenke

" )

DIE. %
"WOLLKATZE"

Kaiserstralle 9
61169 Friedberg
Tel.: 06031/686266

Offnungszeiten:

Knaule verschiedener Farbe

Mo, Mi, Do  10:00 - 18:00 Uhr
Di 11:00 - 18:00 Uhr
Sa 10:00 - 14:00 Uhr



Geldndefahrtraining fiir die 6ffentliche Gefahrenabwehr

Einsatze in der Wasserrettung und im Katastrophenschutz sind haufig abseits
befestigter Straen oder in Uberschwemmten Gebieten.

Hier ist ein sicherer Umgang mit dem Kraftfahrzeug Voraussetzung fir ein
effizienten Einsatz und das Vermeiden von Pannen oder Verzogerungen. Da
in der Ublichen Ausbildung zum Fihren von Kraftfahrzeugen nur auf den
StraRenverkehr eingegangen wird, reifte der Plan eine tiefergehende
Ausbildung im Geldande anzubieten.

Das lange Fronleichnam Wochenende stand nun ganz im Zeichen der
Fortbildung auf (meist) 4 Radern. Am Vormittag gab es einige Theorie
Stunden Uber die Theorie der 4 Radtechnik sowie Uber das Fahren im
Geldnde. Spater am Nachmittag galt es einige Geschicklichkeitsiibungen wie
das Fahren und Uberfahren von Balken und Bohlen zu absolvieren. Dies
diente dazu ein Geflihl fir das Fahrzeug zu bekommen und ein
entsprechendes Finger- bzw. FuBspitzengefiihl beim Fahren zu bekommen.
AnschlieBend wurde ein erster Gelandefahrparcur ohne Wendemoglichkeit
mit Steigungen auf loser Schotterstrecke von jedem Teilnehmer durchfahren.
Ein weiteres Highlight am Abend war das ausloten der Waatfahigkeit der
einzelnen Fahrzeuge beim Slippen eines Bootes.

Am zweiten Tag ging es dann in den Wald bei Hirzenhain in den Matsch. Hier
ging es darum das Fahren mit und ohne Differentialsperren und
Geldandeuntersetzung auf den durchweichten Waldboden zu erlernen. Eine
weitere Aufgabe fur die teilnehmenden Fahrer war das Handling der
unterschiedlichen Fahrzeuge. Zum Abschluss konnten noch Methoden der
Eigen- und Fremdbergung via Bergegurt und Winde ausfiihrlich getestet
werden.

Jens Bothe
Technischer Leiter Einsatzdienste






Jugendfahrt 2015

Auch dieses Jahr fiihrte die Jugend wieder die inzwischen zur Tradition
gewordene Zeltfreizeit durch. In Zusammenarbeit mit der Landesjugend
Hessen nahmen wir daher an dem Jubildumszeltlager zum 60. Jahrestag der
Landesjugend teil.

Wie auch viele andere Ortsgruppen und Bezirke aus dem ganzen Bundesland
nahmen auch wir die Einladung an, an diesem besonderen Zeltlager vom 4.
Bis 7. Juni in Homberg (Ohm) teilzunehmen um damit das Jubildum der
Landesjugend Hessen gebiihrend zu feiern.

In einem Bus voller Teilnehmerinnen und Teilnehmern und Betreuenden aus
dem gesamten Bezirk GieRen-Wetterau-Vogelsberg nahmen wir also Fahrt
auf um beim Jubildumszeltlager dabei zu sein. Es war das erste Mal, dass die
Landesjugend Hessen ein Zeltlager organisierte und so waren alle Teilnehmer
sehr gespannt auf das Kommende.

So bauten wir nach Ankunft auf dem Zeltplatz alle zusammen eine Zeltstadt
auf in welcher wir die nachsten Tage zu wohnen beabsichtigten.
Durch ein prall gefiilltes Programm, sowohl von der Landesjugend als auch
von unserer Ortsgruppe, kam niemals Langeweile auf. Neben Wanderungen,
Spielen in der Natur und durch die Landesjugend organisierten Workshops zu
verschiedensten Themen, wurden auch weitere Highlights wie das Schminken
von Wunden oder das Balancieren auf Slag-Leinen angeboten und voller
Freude wahrgenommen.

Das schonste Event eines jeden Tages war jedoch das gemeinsame Sitzen,
Reden und Singen am Lagerfeuer zusammen mit Teilnehmerinnen und
Teilnehmern aus den verschiedensten Gliederungen. Dadurch lernten alle
Teilnehmer und Betreuer Kameraden aus anderen Ortsgruppen kennen und
schatzen.

Durch das volle Programm, der sehr guten Verkostigung durch das Team der
Landesjugend und dem vielen Spal3 aller Teilnehmer, ging diese Freizeit leider
viel zu schnell zu Ende. Somit wurde am letzten Abend ein buntes Programm
auf der Basis von Projekten der einzelnen, teilnehmenden Ortsgruppen und
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Kreisverbanden, durchgefiihrt, bei dem jede teilnehmende Gliederung eine
Auffiihrung zum Besten gab. Die Darbietungen reichten von Theaterstiicken,
Gedichten und Tanzeinlagen bis zu tollen Redebeitragen. Wir Bedankten uns
in einer Dankesrede hierbei vor allem fir die Mihe, die viele Personen sich
gemacht haben um uns diese wundervolle Freizeit zu ermdglichen.

Voller Freude erwarten wir nun die ndchste Zeltfreizeit im kommenden Jahr,
auf das diese dhnlich schon wird wie dieses Jahr.

Alexander Gebsattel
Jugendwart

TICKET-OHOP
Kartenvorverkauf FR' EDB ER

Vorstadt zum Garten 2
61169 Friedberg

/¢ A\
fon 06031 15222 o
Www.ticket—shop—fri berg

G

—
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Erste Hilfe Training Stromungsrettung

Mit Schaufeltrage, Tourniquet und vielen, gelben Handschuhen

Auch in diesem Jahr fand wieder ein Erste Hilfe Training flr Stromungsretter
statt. Veranstaltungsort war einmal mehr unsere Wachstation am
Niddastausee in Schotten. Die Ausbildungsveranstaltungen unserer
Ortsgruppe haben einen so guten Ruf, dass wir diesmal auch den Kameraden
Gernot von der Ortsgruppe Zingst / Bart nahe Rostock begriiRen durften. Er
nahm extra sechs Stunden Autofahrt in Kauf, um hier teilzunehmen.

Der erste Ausbildungstag begann, wie so oft, mit einem ausgiebigen
Frihstlick. So gestarkt ging es zunachst an die Auffrischung unserer
theoretischen Kenntnisse. Wo Stromung ist, da ist auch Wasser und wo
Wasser ist kommt der Rettungsdienst wegen der fehlenden Balken nicht hin.
Aufgabe des Stromungsretters ist in diesem Fall, die Erstversorgung des
Verunfallten vorzunehmen, ihn transportfahig zu machen, um ihn dann dem
Rettungsdienst zu libergeben. Unsere beiden Ausbilder, Jens und Florian,
erlauterten mit welcher Art von Verletzungen zu rechnen ist und die
verschiedenen Vorgehensweisen. Da ging es darum, wie man mit Hilfe von
Tourniquet und Israeli-Bandage kritische Blutungen stillt. Dies wurde auch
gleich praktisch erprobt. Ebenfalls ein wichtiger Aspekt ist der Warmeerhalt.
Die Rettungsdecke aus Alu kennt ja jeder. Aus demselben Material gibt es
jetzt auch schicke Mitzen, die nicht nur lustig aussehen, sondern auch
Warmeverlust tGber den Kopf wirksam verhindern. Weitere Themen waren
Erste Hilfe Sets flr Stromungsretter, diese sollten moglichst kompakt und
wasserdicht sein  und die  bestmogliche  Ausstattung  einer
Stromungsretterweste.

Nach dem Mittagessen ging es dann endlich ins Wasser. Da sich Nidda und
Launsbach infolge der anhaltenden Trockenheit nicht in reifende Strome
verwandelt hatten, entschieden wir uns den gesamten Stausee zu nutzen.
Mit Hilfe einer mit einem Schwimmkérper ausgestatteten Schleifkorbtrage
und eines Millerboards (bten wir den Transport eines Verunfallten im
Wasser. Die grofite Herausforderung dabei war: Wie bekomme ich den
Patienten am besten auf die Trage oder das Board und wie zurre ich ihn dort
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am besten fest. ,Also, der Gurt kommt um die Brust, der andere fixiert das

III

rechte Bein, passt!“ Die Schleifkorbtrage erwies sich dabei als praktischer, sie
schwamm infolge des angebrachten Schwimmkérpers und hatte die Form
eines Korbes in den der Patient gelegt wurde. Das Millerbord hingegen ist nur
ein Brett aus Kunststoff mit Haltegurten. Gerade im und am Wasser bieten
sich da flr den Patienten viele Mdglichkeiten herunterzurutschen bis er denn
endlich festgegurtet ist. Da waren viele helfende Hande nétig. Und diese
helfenden Hande steckten groRtenteils in gelben Handschuhen. Ein neuer
Stréomungsretterhandschuh hatte es namlich in die Serie geschafft und wurde
hier ausgiebig getestet. Immer unter den wachsamen Augen von Florian, der
verkauft die Dinger ndamlich. Das Millerboard hatte auch weniger Auftrieb als
die Schleifkorbtrage, trotzdem brachten wir alle unsere Patienten, Michael
und Alex, sicher zu unserem Steg. Unter den Augen einiger Zuschauer, die
sogar ein paar Ratschlage fir uns hatten. Das nenn ich mal realistische
Bedingungen.

Der Tag endete mit einem gemiitlichen Abendessen mit Leckereien vom Grill
und Pommes Frites a la Doc. So weit, so hormal. Erwahnenswert ist noch,
dass sich Tatjana, Julius und Doc zu einem kulinarischen Experiment
hinreilRen lieRen: Frittierte Mars-Riegel. Julius rihrte schnell noch einen Teig
zusammen, um die Schokolade etwas zu festigen und dann rein damit ins
siedende Ol. Das Ergebnis I6ste bei den Meisten wahre Begeisterungsstiirme
aus und es wurde fieberhaft Giberlegt, was man noch so alles in die Fritteuse
werfen konnte. Doppelkekse mussten als nachstes dran glauben. Die
kommende Wachsaison kdnnte hochst interessant werden, oder fiirchterlich
auf den Magen schlagen.

Am nachsten Tag hingen wir dann etwas in den Seilen. Nein, der Abend
wurde nicht zu lang, sondern es handelte sich um eine Ubung Vorbeugende
Malnahmen gegen das Hangetrauma. Hangetrauma, was ist das denn? Zur
Stromungsretterausbildung gehort auch das abseilen und sei es nur, um
sicher eine Bdschung herunterzukommen. Es funktioniert aber auch von
Briicken oder von der Plattform der Treppe zu unserem Schlafraum aus.
Wenn es dabei zu Verzégerungen kommt und man fir langere Zeit in seinem
Abseilgeschirr hangt, dann kann es zu einer Minderdurchblutung

29



lebenswichtiger Organe durch Versacken des Blutes in den Beinen kommen.
So die offizielle Formulierung. Um das zu verhindern muss die Muskelpumpe
aktiviert werden, das heifft man muss seine Beine bewegen. Dazu basteln wir
uns mit einer Prusikschlinge einen Tritt und vollfiihren darin ein paar
Kniebeugen. Das durfte dann jeder einmal oder, falls gewiinscht, auch
mehrmals Gben. Zum Gllick tritt dieses Hangetrauma aber nicht so rasch ein.
So hatte Tatjana geniigend Zeit im Seil hdngend die Kartoffeln fiir das
Mittagessen zu schalen.

So naherten sich zwei erfolgreiche Ausbildungstage dem Ende. Nach dem
Mittagessen nutzte Julius nochmal die Gelegenheit, um eingepackt in eine
Rettungsdecke und mit Sonnenhut den Komfort der Schaufeltrage zu testen,
natirlich angegurtet, wegen der Sicherheit. Dann hie8 es auch schon wieder
die Ausristung packen, die Station aufklaren und die Heimreise antreten.
Rostocker Gernot hat die Ausbildung und auch unsere Gesellschaft gut
gefallen, was uns natirlich freut. Hoffentlich sieht man sich trotz der langen
Anreise mal wieder. Gernot kocht namlich prima Labskaus.

Gerhard Rudzok




dr. westerfeld

asthetische zahnheilkunde - oralchirurgie - implantologie

s fichtenstrasse 8 = tel. 06031.91166 » info@dr-westerfeld.de
61169 friedberg fax. 06031.63039 www.dr-westerfeld.de

Wetterauer Vielfalt

In den Sommermonaten schliefSt das Hallenbad des Usa-Wellenbades immer
fir einige Wochen, Zeit also, sich donnerstags abends mal mit anderen
Dingen zu beschaftigen, in diesem Jahr unter dem Motto ,Wetterauer
Vielfalt” .

Los gings bei den Fledermdusen in Okarben. Unheimliche und gruselige
Legenden ranken sich um diese nachtaktiven Fledertiere. Saugen
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Fledermause wirklich Blut? Legen sie Eier? Wo leben die Fledermause und
wie viele verschiedene Arten gibt es?

Wie groR sind sie und wie schnell kdnnen sie fliegen? Was machen die Tiere
im Winter und wie kdnnen wir ihnen helfen? — Diese und viele andere Fragen
wurden in einem Vortrag anschaulich und hochspannend von Frank Uwe
Pfuhl, dem Vorsitzenden der NABU-Umweltwerkstadt Wetterau beantwortet.
Nach Einbruch der Dunkelheit konnten wir mit unseren Taschenlampen und
einem Ortungsgerat ausgestattet unzahlige Fledermause beobachten, sich
rund um die alte Mihle in Okarben angesiedelt haben.

Nach Ober Morlen zur Schaferei Weillelberg flihrte uns unser Ausflug am
darauf folgenden Donnerstag. Schafer WeiRelberg und Christian Sperling vom
Wetteraukreis machten uns vertraut mit den 450 Schafen und deren
Funktion bei den traditionell schafbeweideten Hutungen mit ihrer
Artenvielfalt, die es zu erhalten und weiter zu entwickeln gilt. Wir lernten,
dass ohne die Schafbeweidung seltene Pflanzenarten wie die Kartdusernelke
und die Gewodhnliche Kuhschelle schon ldangst unter aufkommendem
Gebiisch und Wald verschwunden waren, wie wichtig fir uns Menschen in
der Region der Erhalt der Magerrasen ist. Wir mussten aber auch erkennen,
dass der Beruf des Schafers wenig mit Romantik zu tun hat, sondern ein
harter Job ist, der keinen Feierabend kennt.

Der dritte Abend unserer Reihe fiihrte uns in die Fachwerkstadt Butzbach.
Hier erwartete uns bereits Dieter Schulz, Mitglied der Ortsgruppe Butzbach
und seit 2007 ehrenamtlicher Stadtfiihrer,

gewandet in einen Hessenkittel mit Kappi. Treffpunkt war der Butzbacher
Marktplatz, der Mittelpunkt des stadtischen Lebens seit Stadtgriindung 1321.
Uber jedes der schénen alten Hiuser, die den Marktplatz umgeben, wusste
Dieter zu berichten. Die Details des Alten Rathauses, das prachtige ehemalige
Gasthaus ,Zum Goldenen Lowen“, das Patrizierhaus der Familie Buff aber
auch vieles weitere aus der Butzbach Stadtgeschichte brachte er uns Nahe.
Besonders beeindruckten uns aber die Stadtmauer mit Wehrgang und den so
genannten ,Schwibbogenhdusern”. In den etwa 200 Verstarkungsbogen der
Mauer wurden seit dem 15. Jahrhundert zundchst Schuppen spater auch

32



Wohnungen eingerichtet. 1858 gab es 178 Schwibbogenhauser, die Halfte
wurde als Wohnungen genutzt. In der Mauerstrale und der Amtsgasse
stehen die letzten dieses seltenen Bautyps, einige wurden ab 2007 modern
wiederaufgebaut, ein Haus wird dem jeweiligen Butzbacher Stadtschreiber
flr ein Jahr zur Verfligung gestellt.

Unser letzter Motto-Abend fiihrte uns zu den Kirschen und den Kirchen
Ockstadts. Oft sind die beiden Worte im Wetterauer Dialekt nicht zu
unterscheiden, so wurden wir kurzerhand von Werner Margraf, dem
2.Vorsitzenden des Obst- und Gartenbauvereins, mit einem Kirsch-Prosecco
vor der

St. Jakobus-Kirche empfangen. Werner Margraf berichtete uns von dem
SaRkirschenanbau, der bereits seit 250 Jahren in Ockstadt als
Erwerbsobstanbau betrieben wird. Der Ockstadter Kirschenberg mit tGber 140
ha und 42000 SiRkirschenbdumen gilt als das groRte zusammenhangende
Streuobstgebiet Hessens. Es gibt noch zahlreiche alte Obstbdaume, von denen
insbesondere die Vogelwelt profitiert. Steinkauz, Wendehals und Griinspecht
kommen hier vor, der Gartenrotschwanz - Vogel des Jahres 2011 - erreicht
mit 54 Paaren eine enorme Siedlinglungsdichte. Der Kirschenberg gehort
somit zu den bedeutendsten Gebieten fiir diese Art in Hessen - dank der noch
vorhandenen Streuobstbestidnde! Hermann Kosch vom Geschichtsverein
Ockstadt fiihrte uns danach Kenntnisreich durch die St.Jakobus-Kirche. Diese
spielte in der Kirchengeschichte der Wetterau eine bedeutende Rolle.
Wahrend die anderen heute katholischen Dorfer der Wetterau fast ein
Jahrhundert evangelisch waren, blieb Ockstadt als einzige Gemeinde von der
Reformation unberiihrt. Fir die wenigen Katholiken der Stadt Friedberg
wurde die Ockstddter Kirche zur Mutterkirche. Diese Verhaltnisse dauerten
bis ins spate 19. Jahrhundert. Sowohl als Demonstration seiner Macht, als
auch als Zeichen seiner kirchlichen Gesinnung, errichtete der Ortsherr
Reichsfreiherr von Franckenstein zwei Kapellen auf seiner Gemarkung, die
Hollarkapelle auf dem Ockstadter Kirschenberg und die St. Georgskapelle
nahe der Friedberger Seewiese. Von dem reichen kirchlichen und kulturellen
Erbe zeugen das Innere der Pfarrkirche und der Kirchenschatz. Danach

33



wanderten wir Uber den Kirschenberg zur Hollarkapelle, einem stillen, aber
ergreifenden Ort.

Allen unseren Kultur- und Naturfiihrern danken wir fiir die interessanten
Stunden.

Unser Thema im nachsten Jahr wird wahrend der Hallenbad-SchlieRungszeit
sein:

Vitale Frauen!

Marlies Krell-Moder
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Zugiibung 2015

Knallharte Jungs und eiskalte Madels

Seit dem 16. Mai 2015 hat der 1. Wasserrettungszug Wetterau einen neuen
Zugfiihrer. Es ist niemand geringeres als unser “Doc” Doktor Michael Frings,
weshalb es richtigerweise natirlich Doktor Zugfiihrer heilRen muss. Unser
Wasserrettungszug besteht neben der Einsatzabteilung unserer Ortsgruppe
auch noch aus den Einsatzabteilungen der Ortsgruppen Butzbach und Nidda.
Es war schon eine Weile her, seit der letzten, gemeinsamen Ubung aller drei
Abteilungen, also hochste Zeit fir eine Neuauflage. So ordnete unser neuer
Zugfihrer, Verzeihung Doktor Zugfiihrer, fir den 10. und 11. Oktober eine
gemeinsame Ubung aller im Zug vertretenen Ortsgruppen an.

Wir Friedberger und Bad Nauheimer trafen uns am 10. Oktober plinktlich um
09:00 Uhr in unserer Geratehalle. Die Packliste fiir die personliche
Ausristung war jedem rechtzeitig zugegangen, die Fahrzeuge bereits am
Abend vorher beladen worden. Es gab auch nur eine kleine Anderung im
Ausristungsplan. Leider wies unser Lagerbestand nicht genligend Feldbetten
fur alle Teilnehmer auf, also wurde beschlossen, dass keiner ein Feldbett
bekommt, auch nicht der Zugfiihrer. Das Leben im Katastrophenschutz ist
nun mal hart.

Die Ubung begann mit einer Koordinatenfahrt. Doc Michael personlich
erklarte unseren jungen Helfern, Tamara, Miriam und Matthias, wie sie mit
Hilfe von Koordinaten und einer UTM-Karte den Standort unseres ersten
Zieles bestimmen konnten. So war dann dieses Ziel auch sehr schnell
ausgemacht, ein Supermarkt zwischen Oppershofen und Rockenberg. Dahin
setzten wir uns dann mit vier Fahrzeugen nebst Booten in Bewegung. Am
Zielort angekommen, stellten wir fest, dass die direkte Weiterfahrt durch
eine Baustelle blockiert war. Also hieR es die Gespanne wenden und zurlick
auf die HauptstraBe. Inzwischen waren die Kameraden der Ortsgruppe
Butzbach zu uns gestoRen. Auch die nachsten Zielkoordinaten waren schnell
entschlisselt und so fanden wir uns in Echzell wieder, von dort aus ging es
weiter nach Bisses, wo die Kameraden der Ortsgruppe Nidda unseren Zug
vervollstandigten. Danach fuhren wir auf direktem Wege zu unserem finalen
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Zielort, Inheiden. An der dortigen Wasserrettungsstation schlugen wir fir
dieses Wochenende unsere Zelte auf. Zwei SG20-Zelte waren schnell
aufgebaut und mit Schlafsdcken, Luftmatratzen, Iso-Matten und, fir die
Kameraden der andern Ortsgruppen, sogar Feldbetten mobliert. Dann folgte
die verdiente Mittagspause.

Frisch gestirkt setzten wir die Ubung mit Stationsausbildung fort. Dabei gab
es zwei Schwerpunkte: Strémungsrettung und Bootswesen. Vor allem das
Bootswesen ist ja gerade bei der Jugend sehr beliebt, da ist man als
Bootsflihrer natirlich sehr gefragt und so habe ich dann den Rest des Tages
auf dem Inheidener See verbracht. Es kamen alle Bootstypen des Zuges zum
Einsatz. Unsere Arbeitspferde, Boston Whaler 13, davon haben wir zwei Stiick
in unserem Zug, aber auch ein Schlauchboot mit Pinnensteuerung, ein
Hochwasserrettungsboot, mit dem man sich eher gemachlich bewegt und das
neue Katastrophenschutzboot des Landes Hessen, die Wetterau VII, ein
geraumiges Aluminiumboot. Aufgrund der Jahreszeit hatten wir eigentlich
den See fir uns, sodass auch eine flottere Fahrweise moglich war. Neben den
Ublichen Mann-tber-Bord-Manévern und Anlegemandver Ubten die
angehenden Bootsfiihrer auch das Auffischen von im Wasser treibenden
Gegenstanden. Hierzu wurden zwei Sacke mit kleinen Schwimmkorpern, die
normalerweise auf einer Schnur aufgereiht im Schwimmbad eine Leine
bilden, ins Wasser gekippt. Das Einsammeln klappte mit einem Kescher am
besten. Gegen Abend, nachdem mehrere Sprittanks leergefahren und
manchmal Boote und Ruderganger an ihre Grenzen gekommen waren zwang
uns die untergehende Sonne die Ausbildung zu beenden und die Boote
wieder auf ihre Trailer zu verladen. Dann gliihte auch schon der Grill, Steaks
und Wirstchen sind ja bekanntlich die Grundnahrungsmittel bei der DLRG
und so klang ein gelungener Tag mit einem leckeren Abendessen aus.

Das anschlieBende gemdiitliche Beisammensein sollte dem gegenseitigen
Kennenlernen der Kameraden und Kameradinnen aus den anderen
Ortsgruppen dienen. Und man lernte sich kennen. Die Harten kommen
vielleicht in den Garten, die Knallharten aber gehen ins Wasser. Die
Kameraden Christian und Arved hatten sich ein bisschen gegenseitig
hochgebracht: ,,Wir gehen jetzt schwimmen!“ Und auf einmal stand Christian
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in Badehose da. Nun gab es auch fiir Arved kein Zuriick mehr. Unsere Madels,
Tamara und Miriam, wollten da nicht zuriickstehen und standen auch bald im
Badeanzug am Ufer. Der See mit seinen nur vier Grad, oder waren es doch
flinf Grad, kaltem Wasser hatte die nachtlichen Eindringlinge selbstredend
sehr schnell wieder vertrieben, trotzdem konnte Michael voller Stolz
feststellen: ,Ich habe in meinem Zug knallharte Jungs und eiskalte Madels!”
Es versteht sich von selbst, dass die knallharten Jungs den eiskalten Madels
die einzige Dusche der Station zuerst UberlieBen, wahrend sie tapfer in ihre
Handtlicher gewickelt am Lagerfeuer ausharrten. Nach und nach verkrochen
wir uns dann alle in unsere Schlafsacke. In der Nacht gab es dann noch einen
realen Einsatz. Einige Besucher des Oktoberfestes, welches der Kiosk am See
veranstaltet hatte, waren wohl der Meinung, dass eine solche Gaudi mit
einer zlinftigen Rauferei abgeschlossen werden sollte. Da war etwas
Schlichtungsarbeit angesagt.
Nach einer kiihlen Nacht erwachte wohl der eine oder andere mit neuen
Erkenntnissen. ,Eine weichere Unterlage ware beim nachsten Mal nicht
verkehrt.” oder ,,Vielleicht brauche ich doch einen warmeren Schlafsack, oder
Gberhaupt mal einen Schlafsack.” Und wahrend die Ersten, in dicke Jacken
gehillt, ihren Frihstickskaffee schliirften, stiirmte Christian in Badehose an
allen vorbei, um sich mit einem Kopfsprung vom Steg in den See zu stiirzen,
vorbildlich. Nach dem Frihstiick brachen wir unsere Zelte wieder ab und
verstauten unsere sieben Sachen in den Fahrzeugen. Einen offiziellen Teil
hatten wir noch: Die Indienststellung des neuen Katastrophenschutzbootes
Wetterau VII. Dazu erschien einige Prominenz aus Politik, DLRG und
Feuerwehr. Das Boot wurde gewiirdigt und bewundert, anschlieRend gab es
noch ein Foto mit Boot. Nach dem Mittagessen war dann alles schon wieder
vorbei und die Teileinheiten des Zuges traten den Rickweg in ihre
Geratehallen an.
Das Wochenende war sehr kurzweilig und unter neuer Flihrung werden wir
uns bestimmt noch 6fter zu einer Zuglibung zusammenfinden. Ich freue mich
drauf.

Gerhard Rudzok
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Unsere Einsatzabteilung

Die Einsatzabteilung der DLRG Ortsgruppe Friedberg - Bad Nauheim e.V.
existiert seit Ende der 70er Jahre und stellt einen groRen Teil des
Wasserrettungszuges Wetterau. Die Mitglieder der Einsatzabteilung waren
u.a. bei den Hochwasserkatastrophen an der Oder und der Elbe Ende der
neunziger, 2002 und 2013 im Einsatz. Im Rahmen des "Hessischen Brand- und
Katastrophenschutzgesetzes" ist auch eine Einbindung in die allgemeine Hilfe
bei Unfdllen am und im Wasser gegeben. Als eine der ersten Einheiten in
Hessen konnte beginnend mit 2004 die Strémungsrettung als Fort- und
WeiterbildungsmalBnahme der Einsatzkrafte etabliert werden. Mitglieder der
Ortsgruppe sind seit Schaffung dieses Bereiches in der DLRG aktiv an der
Mitgestaltung der Ausbildung auf DLRG Landes- und Bundesebene tatig.
Zu den Aufgaben der Stromungsretter gehoéren die Rettung von Menschen
aus schnell flieRenden Gewassern, die Mitarbeit bei der Evakuierung und
Rettung aus schlecht zuginglichen Uberschwemmungsgebieten mit
technischen Hilfsmitteln wie z.B. Seilbriicken. Die haufigsten Einsatzarten
sind Sucheinsdtze am und in FlieBgewadssern sowie schlecht zuganglichen
Bachlaufen, im Wetteraukreis sind dies u.a. die Usa, Wetter und Nidda. Zu
den weiteren Aufgaben gehort die Absicherung von Einsdtzen z.B. in der
Deich- oder Dammsicherung bzw. die Durchfiihrung von Arbeiten im Wasser.
Auch diverse seiltechnische Systeme, z.B. zur Rettung von Patienten aus
Hausern oder steilen Hangen gehéren zum Repertoire.
Der Stromungsretter bendtigt eine Fille zusatzlicher Ausriistung zur Erflllung
seiner Aufgaben. Dazu gehoren insbesondere:
- Neoprenanzug
- Neoprenstiefel
- Wasserrettungshelm
- Wildwasserweste
- Wurfsack
- Handschuhe
- Abseilgurt
- Schleifkorbtrage

38



Das Ausbildungskonzept zum Stromungsretter ist dreistufig aufgebaut. Der
Stromungsretter 1 bekommt die Basistechniken fir das Erkennen und
bewaltigen der Gefahren in schnell flieRenden Gewdssern vermittelt. Auch
der Umgang mit Seiltechniken und das Abseilen gehoren zu diesem Lehrgang.
Dabei wird der Theorieanteil im Vergleich zu den Praxisteilen deutlich im
Hintergrund gehalten. Den Stromungsretter 1 kann man bereits mit 17
Jahren und fachlicher Vorausbildung fir die Wasserrettung und den
Katastrophenschutz absolvieren. Der Stromungsretter 2 ist eine Fortbildung
far Unterflhrer im Katastrophenschutz und festigt die erlernten Schwimm-
und Seiltechniken und vermittelt taktisches Wissen flr Evakuierungen,
technischer Rettung und in der Zusammenarbeit mit Bootstrupps. Ausbilder
sind die Stromungsretter der Stufe 3.

Der Einsatzbereich der Ortsgruppe stellt auch den Wasserrettungsdienst

an der Niddatalsperre in Schotten sicher. An 10 Wochenenden im Sommer

ist die Wache dort besetzt.

Voraussetzung fiir alle Aktivitdten im Einsatzbereich ist das Deutsche
Rettungsschwimmabzeichen in Silber. Auskiinfte erteilt der technische

Leiter Einsatz Jens Bothe (einsatz@friedberg-bad-nauheim.dlrg.de) gerne.
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Unsere Trainingszeiten

Montag
17.00 — 18.00 Uhr
AuRenbecken Anfangerschwimmkurs fur Kinder ab 5 Jahre
Ubungsleiterinnen: Marlies Krell-Moder, Heide Skrock-Lux
18.00 — 19.00 Uhr
Langsbhahn
1 DJSA Bronze
5 DJSA Gold Ansprechpartner: Thomas Mahr
6 DJSA Silber
AuRenbecken Teil | Ubungsleiterin: Heide Skrock-Lux
Teil Il Ubungsleiterin: Marlies Krell-Moder
Badebrunnen Anfangerschwimmkurs
Ubungsleiterinnen: Jessyca Antkowiak,
19.00 — 20.00 Uhr
AuRenbecken Schwimmkurs fur Frauen
Ubungsleiterin: Marlies Krell-Moder
20.00 — 21.00 Uhr
Querbahn
1-4 Jedermannschwimmen — die Schwimmstunde fur die ganze Familie
Ubungsleiter: Manfred Leonhard
Dienstag
20.15 - 21.15 Uhr
Langsbahn
4 Einsatzbezogenes Schwimmtraining / Schnorcheltauchen
Ubungsleiter: Arved Bielmeier
Donnerstag
21.00 — 22.30 Uhr
Aulenbecken Frauenschwimmen - das Angebot fur Frauen in allen Altersgruppen
Badebrunnen

Querbahn 1 -7

Ubungsleiterin: Marlies Krell-Moder

Freitag
20.15 - 21.15 Uhr
Langsbahn
5.6 Rettungsschwimmausbildung

Ubungsleiter: Thomas Mahr, Arved Bielmeier
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11.
09.
20.
27.
29.
01.
02.
28.
11.
29.

2

Veranstaltungen 2016

Januar 2016 Erste Schwimmstunde nach den Ferien
Februar 2016 Faschingsumzug in Friedberg

Februar 2016 Jahreshauptversammlung Stadthalle
Februar 2016 Tag der Vereine im Usa-Wellenbad
Marz — 08. April 2016 Osterferien Hessen

Mai 2016 Aktionstag Jugend

Juli — 04.September 2016  Wachsaison Schotten

Juli —26. August 2016 Sommerferien in Hessen
—15. September 2016 Mitgliederfahrt nach Wemding (Altmihltal)
November 2016 GrolRe Saisonabschlussfeier
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Ansprechpartner und Adressen

Erste Vorsitzende:

Zweiter Vorsitzender:

Einsatzdienste:

Schwimmbaddienste:

Geschéftsstelle:

Offnungszeiten:

Bankverbindung:

Marlies Krell-Moder, Im Muhlifeld 67,

61169 Friedberg

Tel: 0171-3500506

E-Mail: 1VOR@Friedberg-Bad-Nauheim.dlrg.de

Heinz Arnold, Frankfurter Stralle 22,

61206 Wollstadt

Tel: 06034/4270

E-Mail: 2VOR@Friedberg-Bad-Nauheim.dlrg.de

Jens Bothe, Bruchenbriicker StraRe 293,
61194 Niddatal

Tel: 0177-6102977

E-Mail: TLE@Friedberg-Bad-Nauheim.dlrg.de

Thomas Mahr
Tel: 0174-7176624
E-Mail: TLS@Friedberg-Bad-Nauheim.dIrg.de

LeonhardstraRe 32, 61169 Friedberg

Tel: 06031-166205

Fax: 06031-166206

E-Mail: info@Friedberg-Bad-Nauheim.dlrg.de
http://www.friedber-bad-nauheim.dlrg.de

Samstag von 9:30 — 12:00 Uhr

Fiir Spenden und Mitgliedsbeitrage

DLRG Friedberg - Bad Nauheim e.V.

Kto.: 84 208 108
Volksbank Mittelhessen
Blz.: 513 900 00

IBAN: DE59 5139 0000 0084 2081 08

BIC: VBMHDESF
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Krankenfahrten &=

WOLFF

Wir transportieren Sie:

sitzend - liegend - Im Roll- und Tragestuhl

- Krankenfahrten &
- Schulfahrten &=
- Dialysefahrten “SSSSS
- zur Strahlenterapie

- zur Chemotherapie

- Fernfahrten und Rickholdienste

06031-9990
Mobil: 0171 - 8800053
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