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303 Mark im Monat —
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Zum Geleit

Wieder ist ein Jahr ghrenamtlicher
DLRG-Arbeit beendet. Die Bilanz des
Jahres 1977 ist im Bericht der Technik
wiedergegeben. Eins nsue Saison liegt
vor uns, sie verlangt den Helfern 'des
Wasserrettungsdienstes nsuss Engagemsnt
ab. Wir hoffen, daB die Badesaison die-
ses Jahres gut wird. Gleichzeitig wiin-
schen wir uns, daf unsere Einsatzbilanz
keine Steigerung der Unfallzahlen er-
fahrt. Nicht zuletzt um dieses Ziel zu
errsichen, hat die DLRG edine neus Pri-
fungsordnunag, Uber dies in diesem Heft

berichtet wird.
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Landesvakbandsleiter
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der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft - Landesverband Berlin

Wasserrettungsdienst

Der Berliner Wasserrettungsdienst wird von der Arbeitsgemeinschaft
Wasserrettungsdienst im Auftrage des Senators fir Inneres durchge-
fiihet.

Tréger dieser Arbeitsgemeinschaft sind die ehrenamtlich tdtigen
Rettungsschuimmer der Dsutschen Lebsns-Rettungs-Gesallschaft sowie
die Helfer des Arbeiter-Samariter-Bundes und des Deutschen Roten
Kreuzes.

Von drei Einsatzleitstellen werden insgesamt 30 Wasserrettungssta-
tionen versorgt und gefihrt.

Davon betreibt die DLRG 27 Wasserrettungsstationen,
auf denen an 132 Tagen

466 Rettungsschwimmer eingesetzt waren,
die unentgeltlich in freiwilliger

Mitarbeit 149,123 Wachstunden leisteten.
Zur Vorbereitung des Wasserresttungsdienstes wurden zusdtzlich
4.744 Arbeitsstunden aufgeuwendset.
Die OLRG - Landesverband Berlin - hat fiir den Wasserrettungsdienst
34 Motorrettungsboote
53 Funkgerate
42 Wiederbelebungsgerdte
51 Tauchgerdte

aingesetzt.

Folgende Hilfeleistungen waren im einzelnen zu verzeichnen:

Hilfeleistungen bei Bootsunfidllen

(Kenterungen, Kollisiomen u.&d.) 889
Anzahl der Insassen der Boote 1.915
davon in Lebensgefahr 8
Rettungen aus Wasserncot leichterer Art 8
RETTUNGEN VOR DEM SICHEREN TODE DES ERTAINKENS 16
davon mit Wiederbelsebung 2
Rettungen ohne Erfolg .10
Suchaktionen mit Polizei und Feuerwehr 28
ERSTE HILFE DURCH RETTUNGSSCHWIMMER 365
Krankenhausseinweisungen 558

27 DLRG-Mitglieder des DLRG-Bezirkes Reinickendorf waren auf sisben
Motorrettungsbootsn des ASB an 85 Tagen insgessamt 11.249 Stunden
als Rettungsschwimmer singesetzt.



Sonderaktionen

Sicherung von Wassersportveranstaltungen (Regatten)wurde an 37 Ta-
gen mit 81 Booten zusHtzlich durchgefihrt.

wahrend der im Auftrage des Ssnators fir Familie, Jugend und Sport
von der DLRG durchgefiihrten Badefahrten wurden in der Zoit v.20.6.
bis 29.7.,1977 7.171 Kinder bstreut.

Von Kameraden der DLRG Reinickendorf und der DLRG Tempelhof wur-
den im o.g. Zeitraum 4,000 Wachstunden geleistet.

ERSTE HILFE: 145 Krankenhauseinweisungen: 7

Auswirtiger Einsatz:

Nebel/Amrum 794 Wachstunden
Kragsdorf, Siiteln, Ostermade 1.500 Wachstunden
Ferisnlager Walchenses 400 Wachstunden

2. Aushildung:

von der DLRG werden in den Berliner Stadtbidern regelmdfig Lehrkur-
se im Schwimmen und Retten abgshalten, die folgends Ausbildungser-
gebnisse aufweisen:

Schwimmen:

Vorschulschuimmen 978 Teilnehmer
Anfangsschwimmen 1.214 Teilnehmer
mannlich weiblich gesamt seit 1950
Freischuimmer 669 583 13252 43.040
Fahrtenschuimmer 567 452 1.019 27.434
Jugendschwimmschein 410 343 753 16.132
Jugendtauchschein 8 - B8 8
1.654 1.378 3.032 86.614
2.2 Rettungsschuwimmen
mannlich weiblich gesamt seit 1950
Grundschein 1.096 318 1.414 36.605
Leistungsabzeichen 543 98 641 12,753
Deutsches Rettungs=-
schwimmerabz. Gold 7 2 9 9
Lehrabzeichen - - - 652
1.646 418 2.064 50.019

Wir danken hiermit allen Mitarbeitern der Arbeitsgemeinschaft Was-
serrettungsdienst, den Senatsverwaltungen sowie den Mitarbeitern
der Berliner Feuerwehr und der Polizei fiir ihre Unterstiitzung und
gute Zusammenarbeit.

Besonderer Dank gebiihrt allen Kameradinnen und Kameraden der Deut-
achen Lebens=-Rettungs-Gesellschaft flr ihren freiwilligen und
selbstlosen Einsatz.



Statistischer Riickblick iiber Erfolge im Wasserrettungsdienst der Deut-
schen Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V., Landesverband Berlin s.V.

Folgende Zeitr#ume wurden gegeniibergestellt:
1950 - 1975 1976 - 1977 1950 - 1977

Zahlen in {( ) = Zusammenstellung der Rubrik "sinzelne Jahre".

1950-1975 1976 1977 1950-1977
Stationen 27 27 27 27
Eingesetzte
Rettungsschwimmer g 400 423 466
Wachstunden 1.998.576 160,447 [149.123 |2.298,146
Betreuung von Zeltlagern
und Sondereinsdtze
a) Berlin 31 2 2 35
b) Bundesgebist 44 3 3 50
c) Ausland 8 - - B8
Eingesetzte Motar-
rettungsboote 34 34 .
HILFELEISTUNGEN
1) bei Bootsunfdllen 9.011 1.183 889 11.083
1.1) Insassen 18.570 2.426 1.915 22.911
1.2) davon in Lebensgefahr 338 14 8 360
2) Rettungen leichterer Art
{Badeunfall) 388 9 8 405
3) RETTUNGEN VOR DEM 517
SICHEREN TODE 275 26 16 ( 42)
3.1) davon mit Wieder- 94
belebung 81 11 2 ( 13)
4) Rettungen ohne Erfolg 109 4 10 123
5) Suchaktionen 395 23 28 446
6) ERSTE HILFE an Land 13.915
durch DLRG 12.771 779 365 ( 1.144)
GERETTETE PERSONEN gasamt 23,633
Pos. 1.1, 2 und 3 19.233 2.461| 1.939 ( 4.400)




wWarum benétint die DLRG sine nsue Prifungsordnung 7

geit vielen Jahren sind die Wortse "Freischwimmer, Fahrtérischuimmer,
Grundschein, Leistungsschein" usw.feste Begriffe im Rahmen schwimm-
gportlicher Ausbildung. Fast jedsr Mitblirger wuBte bisher damit et-
was anzufangen. War der allgemein vorhandene Trend zur Modernisie-
rung auch bei der DLRG am Werkse?

Wer Priifungsbedingungsn aus dem Jahre 1937 mit denen etwa des Jah-
ras 1967 vergleicht, wird feststellen, daB die letzteren varein-
facht wurden. Ursache dafiir war die Notzeit der Nachkriegsjahra so-
wie der Zwang, dennoch anndhernd gleiche Priifungsvoraussetzungen zu
schaffen. Heute findet man flr Ausbildungsarbeit wieder optimale
Verhdltnisse, so da@ man zum alten Standard zuriickkshren kénnte.
Technik und Forschung haben jedoch neue Erfahrungen vermittelt, die
nutzbringend in die Ausbildung ginflieBen sollten. Flr eine neue
prifungsordnung galt also, die neussten Erkenntnisse der Schuimm-
Methodik, der Selbst- und Fremdrettung und der gesteigerten Anfor-
derungen des Rettungseinsatzes zu berlicksichtigen. Suchte man in
friherer Zeit Erholung a m Wasser, so findet man sie heute in sehr
starkem Mafde a u f dem Wasser und i m Wasser. Auch dieser ver-
Snderten Situation gelt es sich langfristig anzupassen.Der Schuim-
mer und Wassersportler mu@ auf die damit verbundene Erhohung der
Gefahrenlage vorberseitet werden.

in vielen Teilen Deutschlands arbeiten dis verschiedsnen Rettungs-
organisationsen mit anderen Verbinden heute sng zusammen. Was liegt
da also nidher, als sich einheitliche prifungsrichtlinien zu geben,
um auch auf diesem Gebiet dise Gemeinsamkeit zu demonstrieren. Der
Bundesverband Deutscher Schwimmeister,die DLRG, die Wasserwacht des
DRK, der Deutsche Schwimmverband, der VYerband Deutscher Sporttau-
cher usw. werden kiinftig einheitliche Priifungsurkunden ausstellen.
Bei welchem Verband dise Priifung abgelegt wurde, zeigt sich kinftig
nur noch an Unterschrift und Stempelabdruck auf der Urkunde. Dis
DLRG hat es sich nicht leicht gemacht mit dieser neuen Priifungsord-
nung. SchlieBlich erfordert sis auch von allen shrenamtlichen Aus=
hildern und Helfern ein grundlegendss Umdenken. Unsere Helfer neh-
men aber dennoch gern Abschied von lisbgewordenen Dingen, wenn sie

wissen, d&B die damit dem Motto "Frpie Zeit in Sicherheit" dienen.



Allgemeine Ausfiihrungsbestimmungen (Auszug)

Diese Bestimmungen sind sinngemidB fiir die gesamte Ausbildung und
alle Prifungen verbindlich.

Die Prifungsbestimmungen sind grunds&tzlich fir ménnliche und
weibliche Parsonen gleich.

Vor der Zulassung zu einem Lehrgang kann eine drztliche Untersu-
chung gefordert werden; sies wird jedem Lehrgangsteilnehmer emp-
fohlen.

Priifungsleistungen, fir die keine bestimmte Zeit vorgeschrieben
ist, missen ohne Unterbrechung zUgig erfiillt werden.

Die Leistung ist srst dann erfiillt, wenn der Priifling ohne frem-
de Hilfe das Wasser verlasssen hat.

Wenn Sicherheitsgriinde nicht dagegen sprechen, muB das Strecken-
tauchen mit einem Kopfsprung begonnen werden.

Die Leistung beim Streckentauchen beginnt an der Absprung- oder
AbstoBstelle.

Wihrend des Tauchvorgangs sollte der Tauchende mdglichst nahe
tber dem Grund schwimmen (Tauchtiefe 1 - 2 m); sein K&rper muB
sich jederzeit vollst&ndig unter der Wasseroberfl&che befinden.
Die vorgeschrisbene S5trecke muB in gerader Richtung durchtaucht
und gemessen werden. Bei undurchsichtigen Gewdssern ist eine Ab-
weichung von htchstens 2 m nach rechts oder links gestattet.

Beim Tieftauchen muB der ertauchte Gegenstand lber die Wasssr-
oberfldche gehoben werden; dabei darf der Schwimmer nicht mit
dem Kopf unter Wasser sein.

Zwischen den sinzelnen Tauchg&ngen darf sigh der Priifling nicht
am Beckenrand o.&d. festhalten.

Flr das Tauchen sind kleine Tauchringe aus Gummi (Plastik)} bzuw.
der 5 kg-Tauchring oder ein gleichartiger Gegenstand zu verwen-
den.

Neben den allgemeinen und Ulberall giiltigen Badsregeln ist auf
die @rtlich besonderen Gegebenheiten hinzuweisen, z.B. BGezeiten
(Tiden), Strémung u.&. Entsprechendes gilt fir den Unterricht
der Hilfen bei Bade-, Boots- und Eisunf@llen.

Unterricht und Priifung der Baderegeln habsn altersgemif zu er-
folgsn.
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ZEUGNIS
FUR FRUHSCHWIMMER
- Saeplerdchon —

Tat Talgends Leistungen aridin
1. Sprung vom Backenrand und 25 m Schwimmen
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Frilhgchwimmer

- Segepferdchen -
Leistungen:

Sprung vom Beckenrand und 25 m
Schwimmen

Heraufholen eines Gegenstandes mit
den Hénden aus schultertiefem Was-
ser

Bootsbeschriftung

Letrasign Selbstklebebuchstaben
Seewasserfest

Schrifthohen bis 15cm

-OTTO EBELING 1Berlin 30- Fuggerstr.43-45

a

Tel. 21146 21/27
nahe Ka De We




1.2 Deutscher JugsndschwimmpaB
1.2.1 Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Bronze

- Freischuimmer -

Leistungen:

- Sprung vom Becksnrand und
200 m Schwimmen in héchstens 8 Minuten
oder 15 Minuten Dauerschwimmen

- Binmal ca. 2 m Tieftauchen von der Was-
seroberflédche mit Heraufholen eines Ge-
genstandes

- Sprung aus 1 m Hohe oder Startsprung

- Kenntnis von Baderegeln

1.2.2 Deutsches Jugendschwimmabzeichen = Silber

Leistungen:

- Startsprung und 400 m Schwimmen in h@chstens 16 Minuten, davon
300 m in Bauch- und 100 m in Rickenlage
oder
30 Minuten Dauerschwimmen, davon 5§ Minuten in Rlickenlage,

- zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfléche mit Her=
aufholen je sines Gegenstandes

~ 10 m Streckentauchen
- Sprung aus 3 m Hohe

- Kenntnis von Baderegeln und Selbstrettung

1.2.3 Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Gold

Leistungaen
- 600 m Schwimmen in h@chstens 24 Minuten
- 50 m Brustschuimmen in hochstens 70 Sek.
- 25 m Kraulschuimmen
- 50 m RUckenschwimmen mit Grédtschschwung ohne
Armtatigkeit oder
50 m Riickenkraulschwimmen
- 15 m Streckentauchen

- Tieftauchen von der Wasseroberflidche mit Heraufholen von drei
kleinen Tauchringen aus einer Wassertisfe von etwa zwei Metern
innerhalb von 3 Minuten in hiéichstens 3 Tauchvarsuchen.

-~ Sprung aus 3 m HGhe

~ 50 m Transportschwimmen:
Schisben oder Ziehen

- Nachweis folgender Kenntnisse:
‘Baderegseln
Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunf&llen
(Selbstrettung und einfache Fremdrettung)
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"~ LUTTGENS

MALEREIBETRIEBE

ALLE ANSTRICHE, PUTZTECHNIKEN, SPRITZVERFAHREN,
TAPEZIERARBEITEN, ALTBAU-INSTANDSETZUNG

AKAZIENALLEE 28, 1000 BERLIN 19, TELEFON 305 50 65

Bei uns zum Kennenlernen: & —_—

Ford Fiesta. U=
Das neue Format

Viel Raum, viel Sicht, viel Sicherheit. 40 PS, 935 cm?,
6,8 Liter Normalbenzin auf 100 km (DIN}).

BUIENUI

AUTOHAUS HELLMUTH BUTENUTH KQ

Haupthéndler

FORCKENBECKSTRASSE 4 - 1000 BERLIN 33 - RUF 82061




Arbeitsgemeinschaft

Gebiet Oberhavel

RUFNUBMMERN
der EINSATZLEITSTELLEN

ASB 33423034

DLRG 362 30 21/23

DRK 8031081

Hakenfelde

Alle Wasserrettungsstationen
und MNotrufanschliisse sind
wihrend der Badesaijson an
den Wochenenden und Feiertagen
erreichbar !

Leitstelle des ASB

HASELHORST STATIONEN ;

SAATWINKEL
Leitstelle des ASB

@) REISWERDER

@ FORSTHAUS TEGEL

69 SCHARFENBERGER ENGE
@ SANDHAUSEN

(9 BUERGERABLAGE

G HAKENFELDE
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fir Innen + AuBenborder in Bronze
und Aluminium

VERKAUF+REPARATUR

Wellen und technische Artikel,
Steuerungen
und Schaltungen

BOOTSAUSRUSTUNGEN
Beschldge, Farben und Lacke
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1.3 Deutscher Schuimmpaf
1.3.1 Deutsches Schwimmabzelchen = Hpafize

- Freischwimmer -
Leistungen:

- Sprung vom Beckenrand und
200 m Schwimmen in héchetane
7 Minuten

- Kenntnis von Baderegeln

1.3.2 Deutsches Schwimmabzeichen - Silber

Legdebtun gan s

- Sprung vom Beckenrand und
400 m Schwimmen in hdchstens 12 Minuten

— zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasserobarfliche mil
Heraufholen je eines Gegenstandes

- 10 m Streckentauchen

- 2 Springe vom Beckenrand:
je 1 Sprung kopf- und fuBwirts

- Kenntnis von Baderegeln und Selbstrettung

1.3.3 Deutsches Schwimmabzeichen - Gold

Leistungen
- 1000 m Schwimmen in hdchstens 24 Minuten fir Manner i;
in hidchstens 29 Minuten fiir Frauen

*
- 100 m Schwimmen in h#chstens 1:50 Minuten fir Mdnner *)
in héichstens 2:00 Minuten fiir Frauen

- 100 m Rickenschuwimmen, davon 50 m mit Gr&tschschwung
ohne Armtitigkeit

- 15 m Streckentauchen

- Tieftauchen von der Wasssroberfldche und Heraufholen wvon
drei kleinen Tauchringen aus einer Wassertiefe wvon stwa
>wei Metern innerhalb von 3 Minuten in hdchstens 3 Tauch-
versuchen

- Sprung aus 3 m Héhe oder 2 Spriings aus 1 m Héhe, davon
je ein Sprung kopf=- und fuBwdrts

- 50 m Transportschwimmen:
Schieben oder Ziehen

- Nachweis folgender Kenntnisse:
Baderegeln

Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfidllen
(selbstrettung und einfache Fremdrettung)

%) Altersdiffsrenzierung ab 30 Lebensjahre



Ausfithrungsbestimmungen fir Schwimpmprifungen {Auszug)

Die Schwimmpriifungen dienen der Férderung einer allgemeinen Grund-
ausbildung im Schwimmen und in der Selbstrettung.

Die Priifungen fiir Jugendliche gind im Deutschan Jugendschuwimmpal
zusammengefaBt.

Das Deutsche Jugendschwimmabzeichen Gold darf friihestens mit 10
Jahren erworben werdan.

Der Deuische SchwimmpaB darf frihestens mit 18 Jahren erworben wer
den.

Nur die beurkundets Priifung berechtigt zum Tragen der entspre-
chenden Abzeichen.

pie Prifungen fiir den Deutschen JugendschwimmpaB bzw. Deutschen
SchwimmpaB sollen in der vorgenannten Reihenfolge einzsln abgelegt
werden. Nur die jeweils abgelegte Priifung wird imSchwimmpal beur-
kundet; gleichzeitig miterfiillte andere Priifungen diirfen nicht be-
stitigt werden.

Die Priifungen fir jedes einzselns Schwimmzeugnis miissen {nach Ab-
schluB der entsprechenden Ausbildung) in einem Zeitraum von 2 Mo-
naten abgsleat werden, gerechnet vom Tag der ersten erfillten Ba=-
dingung an.

Schwimmpriifungen diirfen nur dort abgenommen werden, wo die Wasser-
tiefe die KérpergrdéBe des Priiflings liberschreitet.

Der Sprung vom Beckenrand mu@ ins tiefe Wasser srfolgen.Deutlichas
Abspringen und vollstindiges Eintauchen sind notwendig. Bei der
priifung zum Deutschen Jugendschwimmabzeichen - Bronze - Frei-
schuimmer - sollte ein Startsprung mit Ausgleiten angestrebt wer-
den.

gei dem Deutschen Jugendschwimmabzeichen - Bronze - Freischwimmer-
und bei den Deutschen Jugendschuimmabzeichen - Silber -sollen mbg-
lichst die 200 m- bzw. 400 m-Schwimmleistungen gewdhlt werden.

Das Dauesrschwimmen hat mit deutlichem Vortrieb zu erfolgen.

Beim Deutschen Jugendschwimmabzeichen - Gold -muB das Kraulschwim-
men mit Atmung durchgefiihrt werden.

Die erzeilten und gemessenen Einzelleistungen kénnen in die Urkun-
de eingetragen werden.

Rettungsschuwimmprifungen
(Deutscher Rettungsschwimmpad der DLRG)

2.1 Deutsches Rettungsschuimmabzeichen der
DLRG - Bronze

Leistungen:

2.1.1 200 m Schwimmen in h@chatens 10 Minuten,
davon 100 m in Bauchlage und 100 m in
Rilckenlage mit Gridtschschwung chne Armti&-
tigkeit

2.1.2 100 m Schwimmen in Kleidung in héchstens
4 Minuten, anschlieBend im Wasser entklei=-
den



2.1.10
2.1.11

2.1:12

2.2.3
2.2.4
2.2.5

2.2.7

3 yerschiedens Springe aus gtwa 1 m Hihe (z.B. Abrenner,
Kopfsprung, Paketsprung, Startsprung, FuBsprung}

15 m Streckentauchen

zweimal Tieftauchen von der Wasseroberfléiche,einmal kopf-
wirts und einmal fuBwdrts, innerhalb 3 Minuten mit zwei-
maligem Heraufholen seines 5 kg - Tauchringes oder eines
gleichartigen Gagenatandas(Wassertiafe zwischen 2 u. 3 m)

50 m Transportschuimmen:
Schisben oder Ziehen

Befreiungsgriffe:
Lisen von 6 Umklammerungen

50 m Schleppen mit Kopf- oder Achselgriff und dem Fessel-
schlepporiff nach Flaig

Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Rei-
henfolge zu erfillen ists

- 20 m Anschwimmen in Bauchlage, hierbei etwa auf halber
Strecke Abtauchen auf 2 - 3 m Wassertiefe und Herauf-
holen eines 5 kg - Tauchringss oder eines gleichartigen
Gegenstandss, diesen anschlieBend fallen lassen und das
Anschuwimmen fortsetzen

- 20 m Schleppen eines Partners
Demonstration des Anlandbringens

Nachweis der Kenntnisse von Atmung und Blutkreislauf so-
wie Durchfiihrung der Wiederbelebung

Nachuweis fologender Kenntnisse:
- Gefahren am und im Wasser

- Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen
{Selbst- und Fremdrettung)

- Aufgaben der DLRG

peutsches Rettungeschwinmabzeichen der DLRG - Silber

Leistungen:

400 m Schwimmen in hiéichstens 15 Minuten,davon 50 m Kraul-
schwimmen, 150 m Brustschuimmen und 200 m Schwimmen in
Riickenlagse mit Gr&tschschwung ohne Armtitigkeit

7200 m Schwimmen in Kleidung 1in hochstens 12 Minuten,an=-
schlisfend im Wasser entkleiden

Sprung aus 3 m Hohe
25 m Streckentauchen

dreimal Tieftauchen von der Yasseroberfliche,zweimal kopf
warts und einmal fuBwirts innerhalb 3 Minuten, mit drei-
maligem Heraufholen eines 5 kg-Tauchringes oder eines
gleichartigen Gegenstandes {Wessertiefe zuischen 3 u.5 m)

50 m Transportschwimmen: Schieben oder Zishen in hichstes
1 : 30 Minuten

Befreiungsgriffe:
Lisen von 6 Umklammerungen



2.2.11

50 m Schleppen in hichstens 4 Minuten, beide Partner in
Kleidung, je esine H&lfte der Streckse mit Kopf- oder Achsel-
und einem Fessalschleppgriff (Schleppgriff nach flaig odsr
Seemannsgriff)

Nachweis der Kenntnis von Atmung und Blutkreislauf sowie
Durchfiihrung der Wiederbelsbung

Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Rai-
henfolge zu erflillen ist:

= 20 m Anschwimmen in Bauchlage

- Abtauchen auf 3 - 5 m Tiefe, Heraufholen eines 5 kg-
Tauchringes oder eines gleichartigen Gegenstandes,diesen
anschliefBend fallen lassen

- Ldsen aus einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff
- 25 m Schleppen

- Anlandbringen des Geretteten

- 3 Minuten Vorflihren der Wiederbelsbung

Nachweis folgender Kenntnisse:

- Gefahren am und im Wasser

- Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunf&llen
(S5elbst- und Fremdrettung)

- Erste Hilfe bei Unfdllen

- Rechte und Pflichten bei Hilfeleistungen
- Rettungsgerdte

- Aufgaben und Tatigkeiten der DLRG

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen der DLRG - Gold

Leistungen:

300 m Flossenschuimmen in héichstens 6 Minuten, davon 250 m
in Bauch- oder Seitlage und 50 m Schleppen,Partner in Klei-
dung (Kopf- oder Achselschleppgriff)

300 m Schwimmen in Kleidung in hé&chstens 9 Minutens an-
schlieflend im Wasser entkleidsn

100 m Schwimmen in h&chstens 1 : 40 Minuten

30 m Streckentauchen, dabei von 10 kleinen Ringen oder Tel-
lern, die auf einer Strecke von 20 m in einer hdchstens 2m
breiten Gasse verteilt sind, mindestens B Stick aufsammeln

dreimal Tieftauchen in Kleidung innerhalb wvon 3 Minuten;
das erste Mal mit einem Kopfsprung, anschlieBend je esinmal
kopf- und fuBwérts von der Wasseroberflédche mit gleichzei=-
tigem Heraufholen von jeweils zwei 5§ kg Tauchringen oder
gleichartigen Gegenstinden, die etwa 3 m voneinander ent-
fernt liegen (Wassertiefe zwischen 3 und 5 m)

50 m Transportschwimmen, beide Partner in Kleidung:
Schieben oder Zishen in hichstens 1 : 30 Minuten

Befreiungsgriffe:
Lésen von 6 Umklammerungen



2.3.8 Kombinierte Ubung (beide Partner in Kleidung),die ohne [au
se in der angegsbenen Reihenfolge zu erfillen Lebi

- 25 m Schwimmen in hdchstens 30 Sek.

- Abtauchen auf 3 - 5 m Tiefe und Heraufholon elres 4 kg
Tauchringes oder gleichartigen Gegenstandes, dlasun ahs
schlieBend fallsn lassen

_ Lisen aus siner Umklammerung durch einen Bafroelungegrllr

- 25 m Schleppen in héchstens 60 Sek. mit edinom Fanual
schleppgriff

- Anlandbringen des Gerstteten
- 3 Minuten Vorfiihren der Wiederbaelebung
2.3.9 Handhabung folgender Rettungsgerdte:

- Retten mit Rettungsball und Leine:
12 m Weitwarfen in einen Zielsektor mit 3 m OPfnung Ln
12 m Entfernung: 6 Wirfe innerhalb veon 5 Minuten, davon 4
Treffer

- Retten mit Rettungsgurt und teine
(als Schuimmer und Leinenfiihrer)

2.%.10 Handhabung gebrduchlicher Wiederbelebungsgerédte
7.%.11 Nachweis folgender Kenntnisse:

- Wiederbelebungsmethoden

- Erste-Hilfe-MaBnahmen

- Dis DLAG: Organisation, Aufgabsn unter besonderer Ba=
rlicksichtigung des Rettungswachdienstes

2.3.12 Nachweis der erfolgreichen Teilnahme an einem Erste- Hillm
Lehrgang

Ausfilhrungsbestimmungen fir Rettungsschwimmpriifungen

- DLRG-Lehrginge zur Vorbsreitung auf DLRG-Prifungen dirfen nur
von Ausbildern geleitet werden, die von der zust&ndigen DLRG=
Gliederung dazu beauftragt und Mitglieder der DLRG sind. Die Ab=
nahme der Priifungen und deren Beurkundungen dirfen nur von dazu
beauftragten Lehrscheininhabern vorgenommen werden.

- Alle Priifungen miissen in mindestens 1,80 m tiefem Wasser durch=
gefiihrt werden.

- Das Mindestalter zum Erwerb (Ausbildung und Prifung) eines Ret-
tungsschuimmer-Abzeichens betrdgt:
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen der DLRG - Bronze - 12 Jahra
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen der DLRG - Silber - 15 Jahre
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen der DLRG - Gold - 16 Jahrs

- Die Priifungen zu den Deutschen Rettungsschwimmabzeichen der DLRG
- Silber und - Gold miissen in dieser Reihenfolge abgelegt werden.
Eine Priifung muB abgeschlossen sein, bevor der Bewerber an einem
Lehrgang fiir die ndchsthihere Stufe teilnehmen darf.

— Vor Beginn des Lehrgangs zum Deutschen Rettungsschwimmabzeichen
der DLRG - Gold muB eine Bescheinigung iber die Sporttauglich-
keit vorgelegt werden, dis nicht &lter als ein Jahr sein darf.
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Dis Priifungen zu den Deutschen Rettungsschuwimmabzeichen der DLRG
_ gilber bzw., - Gold kénnen jahrlich einmal wiederholt und beur-
kundet werden. Fir jede funfte Wiederholung wird das Abzeichen
mit der entsprechenden Zahl verliehen. Einzelleistungen kdnnen
in die Urkunde eingetragen werden.

Die praktischen Fertigkeiten sind wéhrend des vorbereitenden
Lehrgangs griindlich zu Uben, damit sie bei der Prifungsabnahme
einwandfrei beherrscht werden.

Die notwendige Theorie ist auf der Grundlage des DLRG-Lehrbuchs
(jeweils neueste Auflage)in verstindlicher Form zu unterrichten.

Bekleidung (Jacke und lange Hose) soll aus Drillich oder &hnlich
festem Stoff bsstehem. Verliert ein Priifling wdhrend des Ent-
kleidens ein Kleidumgsstiick, so ist dieses durch Tauchen wieder-
zuholen.

Beim Entkleiden nach dem Kleiderschwimmen sind Festhalten am
Beckenrand oder andere Hilfen nicht gestattet.

Beim Abtauchen fuBwirts muB dis geforderte Tiefe mit den FiBen
zuerst erreicht werden.

Bei Priifungen der Wiederbelebung sind die jeweils giltigen Aus=
bildungsrichtlinien zugrunde zu legen. Es sind als biologische
Grundlagen Kenntnisse iiber Aufbau und Funktion wvon Atmung und
Blutkreislauf zu verlangen. Wichtig ist dis einwandfreie prakti-
sche Vorfilhrung der Methoden iiber sine Zeit wvon 3 Minuten. Beim
Bronze-Abzeichen wird im LV Berlin nur das Brustdruckverfahren
ohne Herzmassage erwartet. Die Verwendung van libungsgerdten wird
empfohlen.

Die im DLRG-Lehrbuch, neuests Auflage, beschrisbenen Befreiungs-
und Rettungsgriffe (Transport-, Schlepp-, Hebe- und Tragegriffe)
sind griindlich zu iiben und in der Priifung zu verlangen, anderse
Griffe sind nicht gestattet. Dis Griffe missen sicher beherrscht
und lber die vorgeschriebsne Strecke sinwandfrei vorgeflihrt wer-
den.

Beim Schleppen muB das Gesicht des Verungliickten (ber Wasser
sein, der Geschleppte darf nicht mithelfen.

Dis Befreiungsgriffe sind bei der Priifung vom Priifer selbst oder
ginem Beauftragten, nicht von den Priiflingen untereinander (etwa
als Partneriibung), im Wasser abzunehmen. Dabei ist auf die exak-
te und auch kraftvolle Durchfiihrung der Befreiung zu achten.Jede
Befreiung aus einser Umklammerung, dis mit Hilfe eines Armhebels
gelst wird, endet in dem Fesselschleppgriff nach Flaig.

Der Ausbildung und Priifung an Wiederbelebungsgeriten sind zwel
im Lehrbuch, neueste Auflage, beschriebene Gerdte zugrunde zu
legen.

Bei den Priifungen "Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfdllen","Ret-
tungsgerdte" sowis "Aufgaben und Organisation der DLRG" ist das
zu verlangen, was das DLRG-Lehrbuch aussagt. Wenn es die drtli=-
chen Verhdltnisse erfordsrn, sind Erweiterungen dieser Stoffge-
biete in Theorie und Praxis zu behandeln (z.B.Gezeiten,Brandung,
Strémung).

Die Leistung "Erste Hilfe bei Unfdllen" aus dem Deutschen Ret-
tungsschwimmabzeichen der DLRG - Silber {(2.2.11) kann ersetzt
werden durch den Nachweis der srfolgreichen Teilnahme an ginam
Erste-Hilfe-Lshrgang von mindestens B Doppelstundsn.

|
|
!



—— Dsr Nachueis liber die erfolgreiche Teilnahme an einom Lrebo=
Hilfe=-lLehrgang bedeutet, daB der Anwdrter an einom Lehrgang
von mindestens 8 Doppelstunden mit anschlie@Bender Prarung(z.
B. bei ASB, BG5, Bundsswshr, DRK, Feuerwehr, JUH,MHD und Po-
lizei) teilgenommen hat und iber die bestandene Prifung wino
Bescheinigung vorlegen kann. Diese Aushildung darf nloht lin-
ger als 3 Jahre zurlickliegen.

—— Falls sich bestimmte Priifungsteile nicht im heimischan D=
zirk abnehmen lassen, kdnnen diese auch an einem goalgneteon
Ort in einem Nachbarbezirk abgenommen werden.

— Ein Lehrgang fir eine Rettungsschuwimmer-Prifung umfaft min=
destens 12 Stunden Ausbildung in Theorie und Praxim; dle ane-
schliegBende Priifung muB innerhalb von drei Monaten abgo=
schlossen sein.
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