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Die Deutsche Lebens-Rettungs-Ge-
sellschaft Landesverband Berlin e.V.
verfolgt diese Ziele:

* Verbreitung und Férderung aller Malinahmen, die
der Bekampfung des Ertrinkungstodes dienen.

* Aufkldrung der Bevolkerung liber die Gefahren am
und im Wasser.

Im Einzelnen sieht sie ihre Aufgaben in

der Forderung und Durchfiihrung der Schwimmausbildung

der Ausbildung von Schwimmern zu Rettungsschwimmern

der Organisation des Wasserrettungsdienstes

der Mitarbeit bei der Abwendung und Bekampfung von

Katastrophenfallen

der Aus- und Weiterbildung von ehrenamtlichen Mitarbeitern

* Farderung des Umweltschutzes im Aufgabenbereich der
DLRG

* der Forderung des Schulschwimmunterrichtes

* der Entwicklung und Priifung von Rettungsgeraten und Ret-
tungseinrichtungen und

* der Mitarbeit bei der wissenschaftlichen Erforschung aller

mit der Wasserrettung in Verbindung stehenden Fragen
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Mit diesem Jahresbericht legen wir
uber unsereTatigkeit Rechenschaft ab
und mochten Sie zur Unterstutzung
unserer Ziele aufrufen!

Hier finden Sie aktuelle Informationen tber die
DLRG:

http://www.berlin.dIrg.de
e-mail: info@berlin.dirg.de
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GruBwort des Regierenden Burgermeisters von Berlin, Klaus WOWEREIT

Eine vielfaltige Metropole wie Berlin lebt vom Engagement ihrer Blrgerinnen und
Burger. Deshalb freut es mich sehr, dass sich immer mehr Berlinerinnen und
Berliner ehrenamtlich fir das Gameinwohl einsetzen. Besonders begrifenswert
ist es dabei, wenn sich bereits junge Leute in Hilfsorganisationen, Einrichtungen
und Initiativen betatigen und auf diese Weise Verantwortung fir das Wohl dieser
Stadt und ihrer Menschen Gber-nehmen.

Zu diesen Organisationen zahlt auch der Landesverband Berlin der Deutschen
Lebens-Rettungs-Gesellschaft. Dank seiner vorbildlichen Jugendarbeit tragt er viel
dazu bei, dass junge Menschen Fahigkeiten erwerben, die heutzutage immer
unverzichtbarer werden: Soziales Verantwortungsbewusstsein zum Beispiel,
gegenseitiger Respekt, Teamgeist, Verldsslichkeit sowie zudem die Erffahrung, wie
bereichernd es oft sein kann, sich fir eine gute Sache stark zu machen. Engagement
macht Spal® und bildet. Hinzu kommt, dass es maligeblich dem Einsatz der jingeren
wie auch &lteren DLRG-Mitglieder zu verdanken ist, dass sich Badegéste und
Wassarsportler in und auf Berlins Gewassern sicher und gut betreut fihlen kdnnen.
Hervorzuheben ist aulerdem das beispielhafte Engagement der Rettungs-
schwimmerinnen und Rettungsschwimmer der DLRG im Schwimmunterricht, in
der Rettungsschwimm-Ausbildung sowie im Katastrophenschutzdienst des Landes
Berlin. Fiir all das danke ich der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft Berlin
sowie ihren Mitgliedern an dieser Stelle herzlich.

Zugleich winsche ich Ihnen allen ein erfolgreiches Jahr 2010 sowie insbesondere
alles Gute flr die bevorstehende Badesaison,

GruBwort des Prasidenten der DLRG Berlin, Hans SPEIDEL

Der Winter 2008/2010 machte seinem Mamen alle Ehre. Uber Wochen war
Berlin von Schnee und Eis bedeckt. Wahre Vélkerwanderungen zogen an den
Wochenenden dber den Wannsee. Die Eisdecke war fest. Doch Vorsicht ist
geboten. Micht auf s Eis gehen, ohne sich vorher Rat einzuholen! Die Berliner
DLRG hat die Gelegenheit genutzt und eine Reihe ihrer Mitglieder in der
Eisrettung weitergebildet. Im Sommer und im Winter machen wir auf die
Gefahren am und im Wasser aufmerksam und halten uns bereit im MNotfall
helfend sinzugreifen. 2009 wurde dem Fall der Mauer vor 20 Jahren gedacht.
Als die ,Riesen von Berlin®, der Onkel und seine Nichte, sich an unserem
Mationalfeiertag am Brandenburger Tor wieder in die Arme nehmen konnten,
sicherten Boote der DLRG dieses eindrucksvolle Geschehen auf der Spree ab.
Die DLRG hat es sich wvon Anfang an zur Aufgabe gemacht, zum
Zusammenwachsen von Stadt und Land beizutragen. So wachen wir vom
Wannsee bis zum Miggelsee auf 26 Wasserrettungsstationen und bilden in
geeigneten Hallenbddern Berlins Kinder, Jugendliche und Erwachsene im
Schwimmen und Rettungsschwimmen aus. Mit Unterstitzung der Berliner
Baderbetriebe konnten wir im letzten Jahr dber 1300 Schwimm - und 1600
Rettungsschwimmprifungen abnehmen. Je mehr verfigbare Hallenbéder
umso mehr Schwimmausbildung. So kénnen wir den Berliner Senat nur
ermutigen, die Sanierung der Bader zugig voranzutreiben. In gleicher Weise
sind wir dankbar, dass wir mit Mitteln der Deutschen Klassenlotterie drei
Wasserrettungsstationen  erneuern und  wverbessern  konnen.Fir  die
Rettungsschwimmerinnen und -schwimmer ist es wichtig, dass sie mit den
Verhéltnissen in den freien Gewidssern zurecht kommen. Deshalb laden wir
seit einigen Jahren junge Schilerinnen und Schiler in den Sommerferien an
mehreren Orten der Stadt ein, um in einem 8-tdgigen Kurs, auch Rescue Camp genannt, zum Rettungsschwimmer
ausgebildet zu werden. Der Senat und der Landessportbund Berlin hat uns fir diese Nachwuchsarbeit mit dem
LSilbernen”  Innovationspreis  des  Berliner Sports  ausgezeichnet,  Anndhernd 1700mal  wurden  unsere
Rettungsschwimmerinnen und -schwimmer zur Hilfe gerufen. 19 Menschen konnten aus einer lebensbedrohlichen
Situation befreit werden. 541 Jugendliche nahmen mit Erfolg an einem Erste-Hilfe-Lehrgang teil. Uber das Jahr sicherten
wir rund 120 Regatten und andere Veranstaltungen auf dem Wasser ab. Wieder kamen mehr als 250 000 Ausbildungs- und
Einsatzstunden unserer aktiven Mitglieder zusammen; sie tun dies aus eigenem Antrieb, aus Freude an der Aufgabe und
ehrenamtlich. Auf zwei Ereignisse in diesem Jahr machte ich schon jetzt aufmerksam machen: Am 08.05.2010 planen wir
gin Hafenfest zusammen mit einen Tag der offenen Tar bei unserem Siegfried-John-Haus, Am Pichelsses 20-21, und am
04.09.2010 werden spannende Wettkdmpfe im Rettungsschwimmsport mit internationaler Beteiligung am Strandbad
Wannsee zu verfolgen sein. Zu guter Letzt danke ich allen Aktiven und allen helfenden Handen fur ihr Tun. lhr Dienst fur
die Allgemeinheit zahit. Genauso danke ich allen Menschen aullerhalb der DLRG, die uns ihre Verbundenheit schenken.
Ohne dieses birgerliche Miteinander im ideellen wie im materiellen Sinn kénnte die DLRG ihrer Verantwortung nicht
gerecht werden, Darauf baven wir auch in Zukunft,




11 x fur Toyota in Berlin
und Brandenburg.
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Toyota Verso ' ta Toyota RAV 4

In den meisten Fallen sind wir nur wenige Minuten von Ihnen entfernt.
Inunseren 11 Betrieben bieten wir lhnen den Komplettservice rund um lhren
Toyota. Egal ob Kauf, Finanzierung oder jede erdenkliche Werkstattleistung,
wir sind seit liber 30 Jahren auf Toyota spezialisiert und bieten zusdtzlich auch
Gebrauchtwagen aller Fabrikate.

Herzlich willkommen!

Babelsberg GroBziethen Nichts ist
unmoglich.
Toyota.
motor-company.de

Reinickendorf - Ollenhauerstrale 9-12/ am Kurt-Schumacher-Platz Neukdlln - Buschkrugallee 109 - Telefon 030/ 49 88 08-73 00

Telefon 030/ 498808-1000 Finowfurt - Schipfurter Ring 182 - Telefon 03335 /44970

Lichterfelde - Osdorfer Strafte 129 - Telefon 030/ 498808-6400 Nauen - Gewerbegebiet Ost, Robert-Bosch-5tr. 5 - Telefon 03321 /44370

Spandau - Am Juliusturm 50 - Telefon 030 / 49 8808-6800 Potsdam-Babelsberg - GroBbeerenstr. 249 - Telefon 0331 /649810

Marzahn - Allee der Kosmonauten 27 /Ecke RhinstraBe GroBziethen - Karl-Rohrbeck-Strafe 1 - Telefon 03379 / 449840

Telefon 030 /49 8808-2000 Zweigniederlassung Auto-Vinahl

Tiergarten - Kaiserin-Augusta-Allee 14 - Telefon 030 / 498808-7500 Spandau - Brunsbiitteler Damm 183 - Telefon 030 / 49 8808-6600




DLRG - Bundestagung 2009 in Niirnberg
Vierte Amtszeit fur Dr. Klaus Wilkens als DLRG-Prasident

Einstimmig haben die Delegierten der Bundestagung
der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG)
Dr. Klaus WILKENS zum vierten Mal zum Prasidenten
gewahlt,

Fiir die nachste Legislaturperiode setzt die DLRG auf
Kontinuitdt, Fachkompetenz und eine gewisse Verjlin-
gung im Bundesvorstand.

.Die Bundestagung hat einer bewahrten Mannschaft
das Vertrauen geschenkt, die in
der Lage ist, die ndchsten Jahre
zur Fortentwicklung der DLRG zu
nutzen’ sagte der alte und neue
Prasident. ]
Inhaltlich widmete sich die Ta- [§8
gung der zukunftsweisenden
Meukonzeption des zentralen
Wasserrettungsdienstes an den
Kisten und im Binnenland zur
weiteren Verbesserung der Si-
cherheit der Menschen an Strin-
den, Seen und Flissen.
»~DasWerben um neue Mitglieder
im Jugend- und Seniorenbereich
wird einer der Schwerpunkte in
den nachsten vier Jahren sein,
dabei wird sich die DLRG mit spe-
ziellen Projekten auch fir die In-
tegration auslandischer Mithir-
ger einsetzen’ nannte Dr. Klaus
WILKENS die vorrangigen Aufgaben der Legislaturpe-
riode, die 2013 mit dem 100. Geburtstag ihren Hohe-
punkt hat.

Am 06. November 2009 wurde die DLRG Bundesver-
sammlung mit einem Festakt erdffnet.

Er prasentierte eine erfolgreiche Bilanz. So hat die
humanitére Organisation im vergangenen Jahr die
Grenze von einer Million Mitgliedern und Férderern
iberschritten. Die ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer der DLRG bewahrten in den letzten 60 Jahren
durchschnittlich 1.000 Menschen pro Jahr. Hinzu kom-
men nach Angaben der DLRG eine noch viel groBere
Anzahl von Hilfeleistungen und sanitatsdienstliche
Versorgungen, insbesondere fir denWassersport, Tou-
risten und Badegaste,

Im Beisein von Bundesinnenminister Dr. Thomas de
MAIZIERE kritisierte der DLRG-Prasident: In der Vergan-
genheit haben die Bundesregierungen bei der Mittel-
vergabe gegeniber der DLRG duBerste Zurickhaltung
geubt. .Unsere Forderung lautet: Die Wasserrettung
gehort unzweifelhaft in den Katalog des Zivil- und
Bevolkerungsschutzes hinein® Als sichtbare Folgen des
Klimawandels ereignen sich auch in Mitteleuropa in
immer kirzeren Zyklen gravierende Fille von grof-
flachigen Uberflutungs- und Strémungsschaden. Die
Zukunftsprognosen lassen noch starkere Uber-
schwemmungen erwarten, die die fir den Katastro-
phaenschutz vorgehaltenen Krafte dberfordern werden.
«Es bedarf daher hier gesetzlicher Anpassungen, die
vom Bund und den Landern einzuleiten sind, und
zudem eine ,sachgerechte” Berilcksichtigung der
DLRG in einem neuen Zivilschutzkonzept’ so Dr.
WILKENS weiter.

Bei der Verleihung der Ehrenplakette” von links: DLRG
Prasident Dr, K, WILKENS, Herr Th, QuaAS und Bundes- ten hinzu® kritisierte WILKENS po-

innenminister Dr. Th. de MAIZIERE

Ln

In seinem ersten offentlichen Auftritt als Bundesinnen-
minister in der Eroffnungsveranstaltung der DLRG
Bundestagung sagte Thomas de MAIZIERE: ,lch finde es
wichtig, dass ich meinen ersten Auftritt bei der DLRG,
einem wichtigen Mitglied der Zivilgesellschaft mache.
Die DLRG zeigt, dass es Wege gibt, Ehrenamt attraktiv
zu machen. Man darf laut und deutlich sagen, Ehren-
amt macht Spals. Das ist beste Werbung fiir den Nach-
wuchs. Ehrenamtliche Helfer der DLRG bilden das Riick-
grad der Gesellschaft’

Als erfreulich bezeichnete der
DLRG Prasident, dass die negati-
ve Bevolkerungsentwick-lung die
Lebensretter noch nicht getroffen
hat. Mit einem Anteil von 63 Pro-
zent Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen ist der 96
Jahre zihlende Verband auch heu-
te noch eine sehr junge Organisa-
tion. ,Zur negativen Bevilker-
ungsentwicklung kommen aber
weitere kritische Faktoren wie die
BiaderschlieBungen, ricklaufige
Schwimmausbildung in der heu-
tigen Schilergeneration sowie die
ehrenamtliche Vereinsverwaltung
belastende Gesetze und Vorschrif-

litische und gesellschaftliche Ent-
wicklungen der letzten Jahre, Die grofite Wasserret-
tungsgesellschaft der Welt setzt zukinftig noch intensi-
ver auf ihre Kernaufgaben, die Aufkldrung und Praven-
tion, die Ausbildung und den Einsatz, um die Wasser-
freizeit fir Millionen Menschen noch sicherer zu ma-
chen.

In der Eréffnungsveranstaltung verlieh die DLRG dem
Vorstandsvorsitzenden der Beiersdorf AG, Thomas B,
Quaas, die Ehrenplakette. Seit 1987 begleitet und un-
terstitzt der heutige Chef des DAX 30 notierten Unter-
nehmens die humanitdre Organisation. Die soziale Part-
nerschaft besteht seit mehr als 50 Jahren. In seiner Lau-
datio hob Dr. WILKENS besonders das erfolgreiche DLRG-
MNIVEA Kindergartenprojekt hervor. ,Das Engagement
der Beiersdorf AG mit der DLRG ist zum Nutzen von
Familien und Kindern, ihr Engagement mit der DLRG
ist nachhaltiges, sinnvolles unternehmerisches Enga-
gement fir die Gesellschaft.”

Thomas B. Quaas hielt die Festansprache der Eroff-
nungsveranstaltung der DLRG Bundestagung. Er sag-
te: Wir sind stolz darauf, der DLRG bei ihrer grofen
humanitaren Aufgabe zu helfen. lch darf und durfte mit
Menschen zusammenarbeiten, mit denen mich mehr
als eine geschaftliche Beziehung verbindet. Ich glaube,
das ist genau das Geheimnis der erfolgreichen Zusam-
menarbeit zwischen Beiersdorf und der DLRG. Hier ar-
beiten Menschen zusammen, die ein gemeinsames Ziel
verfolgen und menschliche Beziehungen, ja Freund-
schaften pflegen?

DLRG - Verbandskommunikation
Bad Nenndorf



Rescue Camp 2009

Ein Erfolgsmodell geht in die finfte Runde. Aus der
Mot heraus nicht mehr gentgend ehrenamtliche Ret-
tungsschwimmer auf den Wasserrettungsstationen zu
haben, wurde das ,RESCUE CAMP* 2004 geboren.
Erfolg befliigelt, so wurde das Konzept von Jahr
zu Jahr verfeinert und erweitert, Andere DLRG
Landesverbande interessierten sich dafir
und folgten unserem Beispiel. 2009 fan-
den allein in Berlin neun dieser Rettungs-
schwimmerkurse fur Kinder im Alter von ‘o

statt. Mehr als 120 Rettungsschwimmer-
innen und -schwimmer konnten auf die-
se Weise ausgebildet werden. Hier ein
hautnahen Bericht dber das grolite
LRESCUE CAMP” an der Berliner Scharfen
Lanke, im August 2009:

Tag 1 - Warmwerden

Erwartungsvoll, neugierig Ziehen ,unsere Kids" los,
um mit dem ersten Unterricht in die Aushildung zu star-
ten. In vier Theorieblocks werden die Grundlagen der
Wasserrettung, Gefahren imWasser, Verhalten auf Boo-
ten und anatomische Grundlagen auf spielerische Art
néher gebracht. Nach Ende des Unterrichts werden in
kleinen Gruppchen noch schnell die letzten Unklarhei-
ten beseitigt, denn das Erlernte wird am Ende abge-
fragt. Erst dann kann es zum Essen gehen.

Gut, dass es nach dem Essen endlich auf die Boote
geht. Kaum haben die finf Rettungsboote den Hafen
verlassen ertdnt der Funk. Im Bereich Unterhavel wa-

Gewittarwolken dber dem Trainingsgebiet

ren mehrere Boote gekentert und das Boot im Einsatz
braucht dringend unsere Unterstiitzung. Sofort tritt der
Motfallplan in Kraft. Die Kinder von ADLER 2 werden
auf den Zweier verfrachtet und ADLER 3 eilt den
Wasserrettungskraidften der Station GROSSE BADE-
WIESE zur Hilfe. Die anderen Boote setzen nach der
kurzen Aufregung ihre Fahrt Richtung Lieper Bucht fort,
um endlich mit der Freiwasseraushildung beginnen zu
kinnen,

Doch das unbestandige Wetter macht uns einen Strich
durch die Rechnung. Die ersten Meter zum Einschwim-
men liegen kaum hinter uns, schon ziehen riesige
schwarze Wolken auf. Aus Sicherheitsgriinden miissen
sich Teilnehmer, Betreuer in die Wasserrettungsstation
zuriickziehen und schlielich den Rickweg zur Zentral-

station antreten, Das Unwetter ist vortber, zum Aus-
gleich geht es nach dem Abendessen nochmals auf die
Boote, damit sich die Kinder an ginem nahe gelegenen

Sandstrand bei Spielen wie ,Catch-up-the-flag” und
Volkerball richtig austoben konnen - ein opti-
maler Abschluss fur einen turbulenten, hei-
teren und lehrreichen erstenTag im Rescue
Camp 2009. Kein Wunder, dass aus den
Schlafraumen sehr bald nur noch tiefe

Tag 2 - Aufdrehen
Waren gestern beim Wecken fast alle Teil-
nehmer bereits auf den Beinen, sind heu-
te schon einige Ermidungserscheinungen
zu beobachten. Etwas schleichend schlipfen
alle in ihre Badeanzige und -hosen, denn heu-
te geht es bereits vor dem Frahstick ins Wasser,
Spatestens nach dem Sprung ins kihle MNass ist dann
auch der harteste Langschladfer hellwach. Dennoch ist
es beim Frahstick ungewdhnlich still. Die Anstrengun-
gen wirken nach, da wird der in Aussicht gestellte Un-
terricht schon fast freudig erwartet.
Mach dem Mittagessen geht es an den Strand der
Wasserrettungsstation GRUNEWALDTURM. Gedbt
werden Streckentauchen, Ziehen und Schieben eines
ermideten Schwimmers und die Befreiungsgriffe.
Befreiungsgriffe dienen dazu, sich aus Umklammerun-
gen durch in Panik geratene Ertrinkende zu befreien.
Bevor es dann zum Abendessen geht, wird noch eine
Runde ,Beachflags” gespielt.
In finf Gruppen aufgeteilt starten die Teilnehmer nach
dem Essen mit den Booten Richtung Station GRUME-
WALDTURM. Eine Schnitzeljagd stellt sie vor spannen-
de Aufgaben und gibt ihnen die Mdglichkeit, das Ge-

Demonstration der Herz-Lungen-Wiederbaelebung

lernte an den einzelnen Stationen anzuwenden. Sie
missen zum Beispiel mit einer Trage einen Parcours
uberwinden. Dabei gilt es, keine der zahlreich aufge-
legten Wasserbomben zu verlieren,

Am Ende kénnen sie noch den Sonnenuntergang auf
der Wasserrettungsstation SCHILDHORN geniefien,
bevor es zurlick zur Unterkunft und ab ins Bett geht.



Tag 3 - Bergfest

Skeptisch betrachten sich die Kinder in ihren
orangefarbenen Anzigen. Ein Rettungsschwimmer
muss sich schlieBlich auch in Kleidung an der Wasser-
oberflache halten und vorwaérts bewe-
gen kénnen, in diesem Fall sogar Gber
eine Distanz von 100 Metern.

Fiir Aufregung sorgt das Fernsehteam
des RBB, welches die Auszubildenden
ab dem Frihstiick begleitet. Dennoch
wird das Strecken-Tieftauchen mit vol-
ler Konzentration gelibt. Auch die Herz-
Lungen-Wiederbelebung (HLW) wird
filmreif demonstriert. Um dem Fern-
sehen auch etwas Freiwasseraktion zu
bieten, verlegen wir mit den Booten
zur Wasserrettungsstation GROSSES
FENSTER. Dort wird am Strand eine
Leinenstaffel vorgefihrt. Eine andere
Gruppe zeigt die Befreiungsgriffe im
Wasser.

Wieder ,zuhause” endet der Abend zentralstation
nach einem kurzen Theorieblock mit

einem gemdutlichen Lagerfeuer und Stockbrot, um das
Bergfest gebiihrend zu begehen.

Tag 4 - Wasserschlacht

Heute geht es schon frih ins Wasser. Befreiungsgriffe,
Tief- und Streckentauchen, sowie Fesselschleppgriff
werden abschlieBend gelibt und die letzten Fehler aus-
gemerzt, Da das Wetter endlich mal halt, was es ver
spricht, steht auch der ersten ausgiebigen Badeparty
nichts mehr im Wege. Dann aber wird es ernst. In zwei
Gruppen aufgeteilt missen die Kinder bei einer Pri-
fung zeigen, wie sie die Befreiungsgriffe und die Herz-
Lungen-Wiederbelebung anwenden.

Nach dem Abendessen steht eine Nachtfahrt mit den
Booten auf dem Programm. Doch dann passiert es,
noch scheint die Abendsonne! Auf Hohe der Station
GRUNWALDTURM wird PELIKAN 5 mit Alarm geru-
fen: Eine verletzte Person im Bereich Station SCHILD-
HORN. Im néchsten Moment wird auch PELIKAN 3 an-
gefunkt. Auch diese Besatzung erhilt den Auftrag nach
SCHILDHORN zu fahren. Unmittelbar danach werden
PELIKAN 18 und PELIKAN 2 alarmiert. Ein Unfall mit
mehreren Verletzten muss sich ereignet haben. Nach
wenigen Minuten sind alle Boote an der Einsatzstelle
eingetroffen.

AbschluBtauchen im Tauchturm

Auf dem Strand liegen mit nur wenigen Metern Ab-
stand acht Verletzte mit verschiedenen Schnitt- und
Brandwunden. Souverdan machen die Teilnehmer sich
an die Arbeit und wenden ihre gerade erworbenen
Kenntnisse in Erster Hilfe an. Der eine oder andere ahnt
_ bereits, dass es sich nur um eine Ubung
handelt, halten sich die Ausbilder und
Bootsflihrer doch sehr untétig im Hinter-
grund. Machdem alle Verletzten versorgt
sind, wird diese Vermutung auch besta-
tigt. Die Ausbilder sind zufrieden. Nach
Sonnenuntergang kann nun die von den
Kindern mit Spannung erwartete Nacht-
fahrt beginnen. MNach diesem ereignisrei-
chen Tag ist rasch still in den Schlaffluren.
Die Kinder miissen Kraft schopfen fir die
morgige Abschlussprifung.

Tag 5 - Prifungsstress

Mun ist es endlich soweit, der grofie Tag
fir die angehenden Rettungsschwimmer

o
o

DLRG

Schwimmen und Trainieren vor der 15t gekommen. Heute miissen die theore-

tische und die praktische Prifung abge-

legt werden. Die praktische Prifung be-
stand aus drei Teilen: einer kombinierten Ubung, dem
Streckentauchen und dem Demonstrieren der HLW
zusammen mit der Vorfiihrung der stabilen Seitenla-
ge. Die Teilnehmer wurden nacheinander an die Stati-
onen gerufen und absolvierten allesamt mit Bravour
ihre Prifung. Doch es kam wie es kommen musste:
FPinktlich zum Ende der Prifung begann es in Stré-
men zu regnen. Da half auch die ziigige Heimfahrt
wenig, die meisten waren erneut komplett durchnasst
und freuten sich liber die warme Dusche. Zeit zum Aus-
ruhen blieb aber niemandem, denn gleich darauf wur-
de die theoretische Prifung geschrieben. Als Beloh-
nung fir die Mihen desTages, durften die nun geprif-
ten Rettungsschwimmer sich noch einmal im Tief-
tauchen versuchen. Das Besondere daran war: Sie durf-
ten es im Tauchturm ausprobieren.
Als Anerkennung fir das Konzept und die Durch-
fihrung der ,BRESCUE CAMPS" wurde die Berliner
DLRG vom Senat und dem Landessportbund Berlin mit
dem Innovationspreis des Berliner Sports ausgezeich-
net.

Laura KATHMANN/Sandra NETTHOFEL
Ausbilderinnen beim RESCUE CAMP

DLRG Berlin
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Der Vize-Prasident der DLRG Berlin - Kam. Michael Walter verteilt
die AbschluBurkunden



FLOODEX - Internationale Grol3ubung

Das Wasser steigt, grofie Gebiete Nordhollands sind
uberflutet.

Menschen sind von Wasser eingeschlossen, sitzen
winkend auf ihren Wohnwagen oder kénnen ihre Hau-
ser nicht mehr verlassen. Einige sind
verletzt und bendétigen dringend Hilfe.
Das Szenario: Am Freitag, den 16. Sep-
tember 2009, zog ein schwerer Sturm -
liber Nordeuropa auf. Besonders be-
troffen waren GroRbritannien, die Nie-
derlande und Norddeutschland. In der
Provinz Nord-Holland brachen die See- |
deiche. Weite Bereiche nérdlich von |
Amsterdam wurden dberflutet. Die
Miederlande bat die EU um Hilfe.
Dieses war der Beginn einer der grol-
ten Hochwasseriibungen die je durch-
gefihrt wurden. Das Technische Hilfs-
werk (THW) und die Deutsche Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DLRG) haben

]

Mach einer kurzen Nacht verlassen die Helfer am 21. Sep-
tember um 07:30 Uhr die Operationsbasis. Vier Ubungs-
szenarien sind vorbereitet. Hoch im Norden soll eine in-
ternationale Pumpenstrecke aufgebaut werden; am Alk-
maarmeer gilt es Menschen aus den lber
fluteten Gebieten zu retten, Autos zu ber-
gen, Personen zu dekontaminieren und zu
versorgen. Das deutsche Kontingent beste-
hend aus THW und DLRG unterstiitzte die
! Hilfskrafte aus den Niederlanden. Der Ein-
satzort befindet sich am ,,Grote und Kleij-
nen Vliet” Die Fahrt dahin ist aber nicht so
einfach. Laut Ubungslage sind diverse Stra-
Fen Gberflutet und Briicken unpassierbar.
Der Weg zu den Einsatzorten fiihrt iiber
Behelfsbriicken des Militdrs. Der Sturm hat
einen Campingplatz und eine Siedlung ver-
wiistet und Gberflutet. Aus dem Kanal-
system miissen Personen evakuiert wer-
den. Bei einem Unfall ist ein Auto ins Was-

seit 2008 eine Kooperationsverein-
barung tber gemeinsame Auslands-
einsdtze. Nun ergab sich die Maglich-
keit, die Qualitdt dieser Vereinbarung
bei der Feldiibung FLOODEX 2009 unter realistischen
Bedingungen zu erproben.

Am Dienstag, dem 20. Septemnber, traf sich das deut-
sche Kontingent im Bereitstellungsraum bei
Lengerich, in der Nahe der niederldndischen Gren-
Ze.

]
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Deutsches Kontingent - THW und DLRG

Der deutsche Anteil bestand aus Beamten der Bun-
despolizei mit einem Hubschrauber, einer Logistik-,
vier Pumpen- und zwei Wassergefahrengruppen des
THW und zwei Bootstrupps der DLRG. Aulierdem
stellten das THW und die DLRG 20 Helfer fir die
Ubungssteuerung und die Pressebetreuung.

Unter Absicherung durch die Polizei ging es in drei
Marschgruppen vom Bereitstellungsraum zu der in
einer ehemaligen Militarliegenschaft untergebrach-
ten, dem Einsatzort nahe gelegenen Operationsbasis
(Base of Operation). Innerhalb kiirzester Zeit wurde
hier eine Zeltstadt fir 1.200 Helfer errichtet. Die Hel-
fer kamen aus Estland, Polen und GroBbritannien.
Die Infrastruktur des Camps war sehr rustikal und
entsprach dem, was im Realfall bei einer Grofi-
schadenslage zu erwarten wire.

Marschfahrt zum Ubungsort

ser gestirzt, es gab Verletzte. Kaum sind
die Boote im Wasser, schon der erste Ein-
satzauftrag, ,Person im Wasser"” - das
Stichwort, wenn Personen zu ertrinken dro-
hen. Zwei Personen werden aus dem Wasser gezogen,
und unter Reanimationsbedingungen zur Ubergabestelle
der Landrettungskrafte gebracht. Schon nach den ersten
Einsatzen waren die Bootsmannschaften gemischt. Hel-
fer der DLRG fuhren auf THW Booten mit und unterstiitz-
ten die medizinische Versorgung der Verletzten und DLRG
Boote transportierten niederlandische Helfer und Feuer-
wehrleute zu den Unfallorten. Die Ubungsszenarien, alle
sehr gut vorbereitet, reihten sich aneinander und gingen
ineinander Gber. Immer wieder mussten Personen in dem
uniibersichtlichen Kanalsystem gesucht oder Verletzte
transportiert werden. Eine angenommene Gasexplosion
kurz vor Ubungsende forderte noch einmal alle Einsatz-
krafte. Insbesondere der Transport Uber Wasser einer
besonders schwer verletzten Person zu einem Rettungs-
hubschrauber gestaltete sich als besonders schwierig,
da die Person mehrfach umgeladen werden musste.

Der erste Ubungstag war ein voller Erfolg, insbesondere
die Zusammenarbeit der Helfer vor Ort klappte hervor-
ragend, hier war es egal aus welchen Land er kam oder
ob er eine blaue oder rote Einsatzjacke trug. Auch die
niederléndische Bevdlkerung war begeistert von der
Ubung. Sie versorgten die Teilnehmer spontan mit Kaf-
fee und Gebéack oder waren einfach nur begeisterte Zu-
schauer an den Einsatzorten.

Am 22. Septernber fuhren die deutschen Wasserrettungs-
diensteinheiten, gemeinsam mit den Esten, zur Einsatz-
stelle Alkmaarder Meer. Es handelt sich dabei um einen
gréBeren See, der in der Uferzone wegen vieler Buchten
sehr unibersichtlich ist. Die Boote werden in Langedijk
gekrant, parallel dazu richten Helfer aus den Niederlan-
den einen Behandlungsplatz fiir Verletzte und die Helfer
aus Grolibritannien einen Dekontaminations-Platz ein, da
es laut Szenarium zurm Austritt von Schadstoffen kam.



Der erste Einsatzauftrag galt aber der Rettung von Men-
schen. Menschen sitzen winkend auf den Hausern,
Beim Eintreffen der ersten Helfer wird festgestellt, dass
einige Personen unter dem Dach eingeschlossen sind.

Parallel dazu fliegt der Hubschrauber der Bundespoli-
zei ein und schlielt sich der Rettungsaktion an. So wer-
den alle gerettet und sicher zum Ufer verbracht.
Eine Ubung, die wirklich etwas gebracht hat, einmal
die internationale Zusammenarbeit mit den

Uber die gemeinsame Einsatz-
leitung von THW und DLRG
wird Werkzeug angefordert,
um das Dach aufzubrechen.
Rettungsboote standen aber in
diesem Augenblick nicht zur
Verfliigung, also war Improvi-
sation gefragt, um die Einge-
schlossenen zu befreien. Die
weiteren Einsatzszenarien
reihten sich nahtlos anein-
ander, alle Helfer waren im Ein-
satz, ihr Material wurde génz-
lich aufgebraucht. Da muissen
Personen aus Autos gerettet
werden, eine Schwangere hat
schon jede Minute eine Wehe, Rettung per Hubschrauber
eine andere ist nach Drogen-

einflu bewusstlos und dann

brennt ein grofes Schiff. Im Minutentakt kommen Ret-
tungsboote mit verletzten Personen an und Gbergeben
diese an den Behandlungsplatz. Sekunden spater ha-
ben sie einen Folgeauftrag und verlassen wieder den
Anlandepunkt. Es geht bunt durcheinander, Rettungs-
schwimmer der DLRG sind aufTHW Booten. Feuerwehr-
leute aus den Niederlanden fahren auf DLRG Booten
mit zu dem brennenden Schiff oder den versunkenen
Autos. Die Ubungsleitung halt diesen ,Stress” (iber
Stunden aufrecht. Parallel zu diesem ganzen Ubungs-
geschehen ist noch die Presse massiv vor Ort.
Schlielflich wollen sich VIPs aus den Niederlanden und
Deutschland auch ein Bild von der Lage machen.
Gegen 15:00 Uhr erneut Alarm — Auftrag, Rettung von
ca. 50 Personen, die auf einer Insel eingeschlossen sind.
Die zuerst eintreffenden THW und DLRG Boote stellen
fest, dass zwischen den Booten und den zu Rettenden
noch eine Landzunge ist und dahinter wieder ca. 200
Meter Wasser. Aulierdem handelt sich um weit mehr
als 50 Personen. Die kleinen Boote der Esten, Nieder-
lander und das Hochwasserboot der DLRG miissen
kommen. Diese kénnen per ,Muskelpower” iliber die
Landzunge gezogen werden, um dann die zu Retten-
den zu erreichen. Alle packen an, die kleinen Boote
raus aus dem Wasser und wieder rein zu bekommen.

Niederlandern, den Esten und den Einhei-
ten aus GroBbritannien aber auch das aus-
gezeichnete Zusammenwirken von THW
und DLRG. Gegenseitige Unterstellung un-
ter die jeweils andere Fihrung war selbst-
verstandlich. Es hat sich als vorteilhaft her-
ausgestellt, dass eine Mischung aus grolie-
ren Booten (THW) und kleineren Booten
(DLRG) stattfand. Die groBen Boote waren
nicht berall einsetzbar und wurden durch
die kleinen Boote sinnvoll ergénzt. Jedem
THW Boot wurde ein DLRG Sanitater mit
Ausrustung zugeordnet. Dieser versorgte
die Verletzungen der Ubungs-Darsteller.
Auch hier zeigten sich eine reibungslose Zu-
sammenarbeit und eine sinnvolle Nutzung
von Synergieeffekten zwischen THW und
DLRG. Der gemeinsame Auslandseinsatz
von THW und DLRG war erfolgreich und kann auf die-
ser Basis weiter ausgebaut werden.

DLRAG I-E'-ﬂ.?l'

Frank ViLLmow
Vertreter der Verbandskommunikation
bei der FLOODEX

Ewvakuierung der vom Wasser eingeschlossenen Bevolkerung

Beratung durch:

Termine nach Vereinbarung:

Streit als Mieter mit dem Vermieter oder als Vermieter mit dem Mieter! |

Rechtsanwaltin
Barbara Hering

Titigkeitsschwerpunkt: Wohnraummietrecht und Gewerbemietrecht

030 - 302 99 15
Konigin-Elisabeth-Str. 7, 14059 Berlin - Charlbg.




HAFENFEST

BEI DEN, WASSERRETTERN

8. Mai 2010
13.00 - 21.00 Uhr

Siegiried-John-Haus

Zentralstation der Berliner DLRG
Am Pichelssee 20/21, 13595 Berlin : =
Telefon 362 095 0 ab 15.00 Uhr

offizieller Teil mit Live-Musik
SHANTY-CHOR BERLIN e.V.

* Besichtigung des Hauses und der Tauchturmanlage
 Rettungsvorfiihrungen und Bootstahrten fiir Kinder
« Essen und Trinken

Wenig Parkplitze * Bus M49 bis Freybriicke
Fiir Bootsbesitzer: Ankerplatz Scharfe Lanke * Bootsshuttle durch die DLRG



Tag der offnen Tiir am 17.05.2009 im Siegfried John Haus

Bootstaufe der ,,NIVEA 85“

Bei traumhaften Sommerwetter wurde ein Tag der of-

fenenTir im Siegfried John Haus
durchgefihrt. Geschatzte 1.250
Géste nutzten es, sich (ber die
DLRG Berlin zu informieren. Ho-
hepunkte waren bestimmt die
Bootstaufe der NIVEA 85, die
durch den damaligen Prasiden-
ten des Landessportbundes

Herrn Peter HARNISCH durchge- [

fihrt wurde.

Weitere Hohepunkte waren das |

Kistenklettern fir Kinder, die
Bootsfahrten mit dem Programm
auf der Wasserrettungsstation
STOSSENSEE. Viele Besucher
sind aber auch nur gekommen,
um einmal den Tauchturm in Ak-
tion zu sehen.

Die NIVEA 85 wird zu Wassergelassen

Viele Besucher waren begeistert von der Deutschen
Lebens-Rettungs-Ge-
sellschaft und lobten
die Kompetenz und den
Idealismus.

Ein rundum gelungener
Tag und wer 2009 nicht
8 dabei sein konnte, hat
am 08.05.2010, in der
| Zeit von 13:00 Uhr bis
22:00 Uhr, die Chance
beim Hafenfest der
DLRG dabei zu sein.

| Frank VILLMOW
| Leiter Verbandskomm-

Der Sanger Adel TAWIL von der Gruppe ,lch und lch” als Gast
bei der DLRG Berlin

Die Jungfernfahrt der MIVEA 85 - mit an Bord der Taufpate Peter =
HANISCH Einsatzibung

TAGDERIOFFENENITURY
|
WASSERRETTERNESS
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Die DLRG-Jugend in Berlin stellt sich vor

Die DLRG-Jugend umfasst alle Mitglieder bis zum Alter von 26 |ahren, sowie ihre gewihliten
Vertreterinnen und Vertreter. Wir haben das Ziel, unsere jungen Mitglieder an die Aufgaben,
Ausbildungsginge und die Technik der DLRG heranzufithren. In regelméBigen Ausbildungsstunden und im
Schwimmunterricht wird somit auf spielerische Art und Weise das Handwerkszeug der DLRG erlernt.
Doch die DLRG-Jugend in Berlin zeichnet sich durch mehr als nur Rettungsschwimmen aus. Wir
verfolgen das Ziel, den Kindern und Jugendlichen ein umfassendes Angebot zur individuellen
Weiterentwicklung zur Verfigung zu stellen. Rund um das Jahr bieten wir abwechslungsreiche Kinder-
und Jugendfahrten, Veranstaltungen und Weiterbildungsangebote an. Machfolgend ist ein kleiner
Uberblick aufgezeigt, wo iiber die Veranstaltungen auf Landesjugendebene im Jahr 2009/2010 informiert
wird.

Die Berliner Landesmeisterschaften

Die Schwimmhalle ist voll - ein langer Pfiff - die Starter steigen
angespannt und konzentriert auf ihren Startblock. ,Auf die Plitze"
schallt es vom Kampfrichter durch die Halle - ein kurzer Pfiff - lautes
Platschen und das Jubeln der Zuschauer beginnt. 5o lHuft es bei den
Berliner Meisterschaften ab. Einmal im Jahr kommen die besten
Schwimmer aus den Bezirken hier
zusammen, um ihr Kénnen unter Beweis zu
stellen. Neben den Wettkimpfen in den
vielfiltigen Disziplinen des Rettungsschwimmsports stehen auch das
Wiedersehen und gemiitliche Zusammensein im Mittelpunkt des Geschehens.
Dieses Jahr kimpften am 13. und 14. Mirz 190 Einzel- und 48 Mannschaften
um einen Platz auf dem Siegertreppchen. Die Schwimmer zeigten unter
anderem im Puppenschleppen, Riickenschwimmen und Flossenschwimmen ihr
Talent. Nicht zu vergessen ist die Prifung in der praktischen Herz-Lungen-
Wiederbelebung, die jeder Teilnehmer bestehen muss. Wer bei den
Landesmeisterstaften den Titel erreicht ist automatisch fiir die Deutschen Meisterschaften der DLRG
qualifiziert. Dort kdnnen sich die Sieger der DLRG-Berlin mit den Gewinnern aus anderen Bundeslindern
messen.

Einfiihrung der JuLeiCa-Ausbildung in Berlin

Die Jugendarbeit in Berlin spielt eine grofe Rolle bei der Gewinnung und Qualifizierung des Nachwuchses
fir die DLRG. Somit ist eine gute und rechtlich abgesicherte Jugendarbeit unumginglich. Nach einer
langen Planung hat die Landesjugend daher dieses Jahr den ersten Lehrgang zum Erwerb der
Jugendleitercard in Berlin angeboten. 25 Teilnehmer aus unseren 14 Berliner Bezirken haben drei
Wochenenden verbracht, um das Basiswissen fiir Jugendleiterinnen und -leiter zu erlernen, Es wurden
wesentliche Fragen zum Leiten wvon Gruppen, rechtliche Fragen zum Jugendschutz und zur
Aufsichespflicht, Entwicklung von Kindern und Jugendlichen und Methoden der Gruppenarbeit
besprochen. Neben der Theorie haben viele Praxisbeispiele und Ubungen den Lehrgang aufgelockert. In
diesen Praxisphasen wurde ein Augenmerk auf die Besonderheiten der DLRG-Jugendarbeit gelegt.



Veranstaltungen auf Landesjugendebene

Die DLRG-Jugend in Berlin engaglert sich auf vielen
Veranstaltungen, um somit einen Beitrag zur Aufklirungsarbeit zu
leisten. Jahr fiir Jahr stellen die Veranstaltungen auf
Landesjugendebene einen groBen HG&hepunkt dar. Um einen
Einblick lber diese zu bekommen, sind nachfolgend unsere zwei
gréBten Veranstaltungen aufgezeigt.
Besonders beliebt ist der jihrliche Weltkindertag. Rund um das
FEZ-BerIIn entstand am 20. September 2009 auf Gber 80.000m?
. der groBte Spielplatz der Welt. Mit dem
Weltkindertagfest wollte das "Aktionsbiindnis
Kinderrechte” auf die wvor 20 Jahren
beschlossene UM-  Kinderrechtskonvention
aufmerksam machen. Mitten unter dem bunten
Treiben waren wir mit 11 Helfern dabei. Die
DLRG-Jugend hat rund um das Thema
"Strinde/Schwimmen sicherer machen - durch
schwimmen lernen” informiert. Unser Stand
hatte fiir jede Altersklasse etwas zu bieten. Wihrend die kleinen
Besucher begeistert gespielt, gebastelt oder gepuzzelt haben,
konnten sich die GroBen iiber die Schwimmausbildung und die
ehrenamtliche Arbeit der DLRG informieren.
Ein weiterer Hohepunkt ist das jihrlich stattfindende Kinder- und
Jugendfest am Olympiastadium, welches am 11. - 13. September
2009 zum 16. Male stattfand. Zusammen mit Sportvereinen der
Region und Sachverbinden haben wir von der DLRG-Jugend ein
vielseitiges Programm zum Thema ,Freizeit zum Erlebnis®
mitgestaltet. Das Fest sollte den Kindern den Spall an
Freizeitaktivititen jenseits von PC- und Playstation-Games niher
bringen. An unserem 5tand haben wir deshalb umfassend lber
die Jugendarbeit, die Schwimmausbildung iw:p_. —
und den Woasserrettungsdienst in der 2
DLRG-Berlin  informiert. Neben der
wFahrt" auf einem echten Rettungsboot
konnten die Besucher ihr Geschick in der
Ersten-Hilfe unter Beweis stellen. GroB
und Klein bekamen auf anschauliche
Weise eine Einflhrung im ,,Wundverband
legen* und der wHerz-Lungen-
Wiederbelebung”. So wurde der SpaB am ,leben- retten"
ndhergebracht.
Wir wiirden uns freuen, Euch im nidchsten Jahr auf diesen Festen
begriiBen zu k&nnen. Schaut doch einfach mal bei uns vorbei!

Und Ubrigens: Wir retten Leben!

Juliane Meixner
Ressort Offentlichkeitsarbeit
DLRG-Landesjugend Berlin

[

Die DLRG-Jugend in Berlin ist

... groB! Mehr als 5200 Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene bis
einschlieBlich 26 Jahre sind in Berlin
Mitglied in der DLRG-Jugend.

. demokratisch! Die Mitwirkung
und Mitbestimmung des Einzelnen
wird in der DLRG-Jugend aktiv
gefordert. Unsere Arbeit gestalten wir
nach unserem Leitbild und der uns
selbst gegebenen Jugendordnung.

qualifizierend! Wir bieten
unseren Ehrenamtlichen ein breit
gefichertes Seminar- und
Bildungsprogramm. Dabei legen wir
insbesondere Wert  auf  eine
fachgerechte JuLeiCa-Ausbildung.

. richtungsweisend! Mit Bench-
marking  vergleichen  wir  uns
innerverbandlich, ermitteln unsere
Stirken und Schwichen und setzen
damit Konzepte und Methoden der
Qualititssicherung um.

... kreativ! Unsere ausgebildeten
Jugendleiterinnen und -leiter haben
eine Menge guter ldeen, die sie in
Gruppentreffen, Ausfliigen, Freizeiten
und anderen Events umsetzen und
damit eine Jugendarbeit erméglichen,
die allen DLRG-Jugendlichen etwas
bietet.

.. sportlich! In unseren 15 &rtlichen

Bezirken trainieren unsere Mitglieder
fir den Rettungswachdienst und den
rettungssportlichen Wettkampf.

. forderungswiirdig! Die DLRG-
Jugend ist anerkannt als freier Triger
der Jugendhilfe.




Bilanz des Wasserrettungsdienstes in Berlin fiir das Jahr 2009

Ein guter Sommer - hohe Einsatzzahlen. Seit vielen
Jahren stimmt diese Relation, so auch 2009, Fast
1.700mal musste die DLRG an und auf den Berliner
Gewassern Hilfe leisten: von |

der Starthilfe fir das Motor-
boot bis zur Rettung vor dem
Ertrinken. Jedes Wochenen-
de von Mitte April bis Anfang
MNovember waren die Berli-
ner Rettungsschwimmer-
innen und -schwimmer auf
ihren Wasserrettungssta-
tionen. Sie leisteten dabei
iber 180.000 ehrenamtliche
Wachstunden und waren
immer bereit, schnelle kom-
petente Hilfe zu leisten.

Die Einsatze zu denen die
DLRG alarmiert wird, sind z.B. Bootskenterungen oder
Erste Hilfe Leistungen, Boote miissen freigeschleppt,
ermattete Schwimmer oder Windsurfer wieder an Land
gebracht werden.

Dabei gibt es jedes Jahr immer wieder ein paar her
ausragende Ereignisse:

DLRG Einsatznummer 323 - 24.05.2009 - Badestelle
an der Wasserrettungsstation FORSTHAUS am Tegeler
See, gegen 15:50 Uhr: Ein alteres Ehepaar schwimmt
tber die ruhige Bucht, als der 62 jahrige Mann einen
Krampfanfall bekommt und zu ertrinken droht. Seine
Frau kann ihn nur mit Mihe tGber Wasser halten.
Glicklicherweise bemerkt unser Wachposten am Ufer
die Notlage und alarmiert die Bootsbesatzung. Der &l-
tere Herr wird durch die Rettungsschwimmer gerettet
und an die Berliner Feuerwehr libergeben.

Keine zehn Minuten spater an der Einfahrt zum Gro-
Fen Wannsee kentert ein Kielschwert-Segelboot bei
einer starken Windboe. Die Besatzung des herbeieilen-
den DLRG Rettungsbootes konnte zwar die beiden Seg-
ler retten, aber das Boot versank. An dieser Stelle ist
die Berliner Havel lber acht Meter tief. AulBerdem
herrschte zum Unfallzeitpunkt reger Bootsverkehr bei
unverandert heftigem Wind. Gegen 17:00 Uhr war die

Bergung eines gesunkenen Segelbnmes

Suche nach einer ertrunkenen Person
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Unfallstelle mit vier Rettungsbooten und der Wasser-
schutzpolizei soweit gesichert, dass die DLRG Taucher
die Lage des Bootes erkunden konnten. Zuerst wur-
den die perstnlichen Gegen-
| stande der Segler, Papiere und
Schlissel, geborgen. Dann
wurden Gurte und Hebekissen
angebracht, dies alles in tri-
bem Wasser und bei Dunkel-
heit in acht Meter Tiefe. Nach
gut zwei Stunden harter Arbeit
fir die Taucher und Boots-
| mannschaften kam das Segel-
i boot langsam wieder an die
1 Oberflache. Da das Segelboot
noch nicht schwimmfahig war,
wurde es vorsichtig unter
Land geschleppt und dann
ausgepumpt.

DLRG Einsatznummer 688 - 03.07.2009 am Strand des
Freibades Wannsee, gegen 23:00 Uhr: Eine 14 Jahrige
liegt nach Alkoholgenuss bewusstlos am Stand. Die
Helfer der DLRG versorgen das Méadchen bis der Not-
arzt eintrifft.

DLRG Einsatznummer 768 - 05.07.-2009, gegen 13:00
Uhr kentert ein Kanu auf dem Wannsee. Einer der In-
sassen kann nicht schwimmen und versucht sich in
Todesangst an dem umgekippten Boot festzuhalten.
Dieses gelingt ihm aber nicht, er rutscht immer wieder
ab. Der Wachdienst der Wasserrettungsstation HECKES-
HORN sieht die Kenterung und alarmiert die Rettungs-
mannschaft. Der Kanufahrer konnte gerettet und auf
unserer Station versorgt werden.

DLRG Einsatznummer 958 - 01.08.-2009. Das neue Ret-
tungshoot NIVEA 85 (PELIKAN 60) ist als Arztboot auf
der Dahme unterwegs, als die DLRG Gber die Berliner
Feuerwehr alarmiert wird. Auf dem Fahrgastschiff ,MS
Mark Brandenburg” klagt ein 70 jahriger Fahrgast tiber
heftige Brustschmerzen. Neben dem Arztboot fahrt das
grolie Stahlrettungsboot PELIKAN 64 zum Einsatzort.
Dieses ist flr einen moglichen Transport optimal ge-
eignet. Nach der ersten Versorgung des Patienten durch
den ehrenamtlichen DLRG-Arzt, wird er an Land ge-
bracht und dem heran geeilten Erste Hilfe Team der
Berliner Feuerwehr iibergeben.

Il'.I 'l-!ll_‘lll'l ll"‘ﬁ.
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MIVEA 85 und PELIKAN 64 im MNotarzteinsatz



DLRG Einsatznummer 1094 - 08.08.2010, gegen 15:00 - also Verdacht auf einen Herzinfarkt. Der Ort des Ge-

Uhr: Das Arztboot der Wasserrettungsstation JAGEN schehens liegt nur 400 m von der Zentralstation ent-
97 wird zum Strandbad Wannsee gerufen. fernt, einmal lber die ,Scharfe Lanke” Beim Eintreffen
Einsatzstichwort: Hypoglykdmie — des Rettungsbootes ADLER 3 stell-
{Unterzuckerung) Beim Eintreffen - 3 ! | te die Mannschaft fest, dass ein
der DLRG-Arztin war der Patient 66jahriger Mann in seiner Kajlite
bereits durch die DRK-Helfer : , liegt, ohne Vitalfunktionen. Sofort
bestens versorgt worden. i leiten die Rettungsassistenten der

DLRG die Reanimation ein. Ret-
tungswagen und Rettungshub-
schrauber kommen. Der MNotarzt
tbernimmt die Wiederbelebung -
leider ohne Erfolg.

Meben diesen 1.700 akuten Hilfe-
leistungen, begleitete die DLRG
weit tiber 100 Regatten und ande-
re Veranstaltungen. Ein besonde-
res Ereignis war hier die Beglei-
tung der beiden ,Riesen” auf dem

Er war wach, durch das Trinken
von Apfelsaft konnte sein Blut-
zuckerhaushalt wieder ausgegli-
chen worden. Er wurde mit eini-
gen helfenden Anweisungen zum
Hausarzt entlassen. Dieser Einsatz
war rasch zu Ende. Doch dann eil-
te ein Feuerwehrmann hinzu und
bat unsere Arztin um dringende
Hilfe fir einen Mann der einen
anaphylaktischen Schock hatte.

Gekentertes Segelboot - alle Insassen wohlauf - Unfall-
stellensicherung

MNeben dem ca. 50jahrigen, bewusstlosen Patienten, der Wasserweg. Tausende standen am Ufer der Spree als
in stabile Seitenlage gebracht worden war, kniete die beiden Grolfiguren in einem Lastkahn durch Berlin
bereits ein Feuerwehrmann und versorgte diesen. Pe- fuhren, gesichert von einem Rettungsboot der DLRG.
riphere Pulse waren nicht mehr zu spiiren, nur an der Hier ist die DLRG kompetenter Partner und An-
Halsschlagader war noch ein schneller flacher Puls tast- sprechpartner fur die Sicherheit am und im Wasser.
bar. Auch 2010 werden die Rettungsschwimmer wieder aus-
Der Patient war kaltschweildig und von oben bis unten ricken, um in ihrem Ehrenamt zu schiitzen, zu helfen
vollstandig ,mit Sand paniert” Ein NAW (Notarzt- und zu retten.

wagen) wurde lber unsere Leitstelle sofort herbeige-

rufen. Die Situation war dul3erst kritisch. Von der Ehe- Aus den Einsatzberichten des Jahres 2009 zusammen-
frau erfuhr die Arztin, dass der Patient vollkommen gestellt von Frank ViLLMOW

gesund sei und niemals allergisch reagiert habe. Nach
einem Wespenstich in dessen rechte Kniekehle sei al-
les ganz schnell gegangen. Gansehaut am ganzen Kor-
per, gefolgt von einer Rétung, Schwindel und Ubelkeit
und dann sei ihr Mann plétzlich nicht mehr ansprechbar
gewesen. Der Patient erhielt sofort mehrere Druck-
infusionen, alle notwendigen Medikamente und Sau-
erstoff. Er erlangte das Bewusstsein wieder und sein
Blutdruck und sein Puls zeigte an, dass sich seine
Kreislaufsituation deutlich verbessert hatte. Der Patient-
konnte schlieBlich dem Notarzt (ibergeben werden.
Wahrend die Einsatze im Strandbad laufen, kommt es
zu einer erneuten Alarmierung der DLRG. Einsatz-
stichwort ,Heftiger Brustschmerz”

e

Feuerwehrtaucher suchen vom DLRG-Rettungsboot Drachenbootkenterung
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Landesverband
Berlin e.V.

iy
e
a—

Daten & Fakten 2009, 2008 und 2007

2009 2008 2007

Rettungsstationen 26 26 26
Rettungsschwimmer 818 848 817
Freiwillig geleistete Wachstunden 196.696 210.734 215.699

Zum Einsatz kamen:

Motorboote 44 42 42
Ruderboote 2 2 2
Wasserrettungsfahrzeuge 7 10 9
Funkgeréte 272 105 105
Meldeempfanger 117 150 150
Wiederbelebungsgerate 51 58 58
Tauchgerate 104 96 756

+ diverse Spezialgerate
Vorbereitung des Wasserrettungsdienstes:

Zusatzliche Arbeitsstunden
in der Vor- und Nachsaison 10.648 7.068 9.363

Folgende Hilfeleistungen waren zu verzeichnen:

Rettung aus Lebensgefahr 11 12 25
- davon unter Lebensgefahr fir die Helfer 0 0 4]
Wiederbelebungen 2 4 2
Badeunfalle leichter Art 50 68 61
Ermattete Surfer 5] 2 8
Bootsbergungen 624 558 448
Bootsinsassen 1.171 1.266 225
Suche nach vermissten Personen 31 32 30
Erste Hilfe durch Rettungsschwimmer 541 620 5569
Techn. Hilfen u. abgeschleppte Boote 327 281 267
Taucheinsatze 129 119 106

Sicherungsaufgaben, die z.T. auch wochentags erfiillt wurden:

Segelregatten 38 30 44
Ruder- und Kanuregatten 39 24 44
Veranstaltungen mit Behinderten 3 3 4
Schwimmveranstaltungen 4 4 3
Triathlon 2 5 2
Film- und Fernsehaufnahmen 10 11 21
sonstige Veranstaltungen 10 10 36

Auswirtiger Einsatz:

O 2 C 4 4 m>» I3Mm®V®O>S

Yon Berliner Rettungsschwimmern

geleistete Wachstunden auf unseren

Wasserrettungsstationen an der Nord-

und Ostseekliste wahrend der Sommer-

ferien 6.427 8.970 8.113
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Landesverband
Berlin e. V.

Daten & Fakten 2009, 2008 und 2007

2009 2008 2007

Ausbilder und Ausbildungshelfer 716 703 594
Ausbildungsstunden 42.271 54.075 45.396
Schwimmpriifungen:

Frihschwimmer (Seepferdchen/ 233 355 h42

Schwimmzeugnis)

Deutscher Jugendschwimmpass

o »w C >

* Bronze 300 317 388
* Silber 287 311 311
* Gold 253 234 208
Deutscher Schwimmpass
* Bronze 85 59 75
* Silber 50 44 49
* Gold 18 21 28 I

Rettungsschwimmpriifungen:

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen L
* Juniorretter 164 183 156
* Bronze 686 693 669
* Silber 736 793 728 D
* Gold 59 31 75
Spezialausbildungen:
Lehrschein der DLRG 9 20 5 U
Bootsfuhrerprifungen der DLRG 12 15 15
Deutsches Schnorcheltauchabzeichen 64 97 76
DLRG-Einsatztauchschein 1 14 2
DLRG-Signalmann 0 11 0 N
Erste-Hilfe-Kurse 88 146 78
Erste-Hilfe-Kurse Teilnehmer 1.030 1.701 962
Erste-Hilfe-Kurse Trainingskurse 14 18 10 G
Erste-Hilfe-Kurse Trainingsteilnehmer 162 164 111

LA A R NN RN EREEEEESEEEEEENEREEREENRERHNEHNRESSERH:SEH:SRESHESEHNHESH:SEH;SSERHEHSEHSHE-REHR-EHRHNRSE-:RHE |

Mitarbeiter 80 86 66

Unterrichtsstunden an Katastrophenschutz-

schulen 726 84 126
ABC-Dienst 384 64 94
Versorgungs-/Betreuungsdienst 342 20 32

Zeitaufwand fir Standortausbildung u.

Ubungseinsatze 7.432 5.5056 5.929
ABC-Dienst 3.269 2.938 1.910
Versorgungs-/Betreuungsdienst 4.163 2.567 3.682

Ubungen und Veranstaltungen des ABC-
Dienstes und des Versorgungs-/Betreuungs-
dienstes 53 54 81

O W ~ > AR
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Lageplan der Wasserrettungsstationen

im Bereich Ober- und Unterhavel, Teufelssee und Glienicker See

DLRG - Am Pichelssee 20/21 , 13595 BERLIN
Tel.: 362095-0, Fax: 362095-99

Leitstelle Il - C Tel.: 8048700
Leitstelle IV- B Tel.: 656880170

Leitstelle | - B Tel.: 3309630
Leitstelle Il - A Tel.: 362095-0

T REINICKENDORF

WRS -- Wasserrettungsstationen
A = Besetzung durch DLRG
B = Besetzung durch ASB
C = Besetzung durch DRK
Pt

1T WRS-A Sandhausen 4315710 IA:'
2 WRS-A Birgerablage 3354488 -
3 WRS-A Hakenfelde 3354827
4 WRS-A Scharfenberger

Enge 4336396
B WRS-A Forsthaus 4339797 Zitadelle
6 WRS- A Reiswerder 4325005 SPANDAU
7 WRS-A Stolkensee 3616618
9 WRS-A Schildhorn 3046141
10 WRS - A Kuhharn 3046372
11 WRS - C Alt Gatow 3613729 PICHELSDORF
12 WRS - A Grunewaldturm 3046265
13 WRS - A Grol2e Badewiese 3654617 .
14 WRS - A Lieper Bucht 8035944 j
15 WRS - C Breitehorn 3654938 07T
16 WRS - A Radfahrerwiese 8035057 V
17 WRS - A Grolkes Fenster 8037278 Heerstrale
18 WRS - A Wannsee Il 8033110
19 WRS - A Wannsee | 8051422 %
20 WRS - A Heckeshorn 8052009
21 WRS - A Tiefehorn 8051661 Teufelssee
22 WRS - A Jagen 95 8051309
23 WRS - A Jagen 97 80561393
24 WRS - A GlienickerSee 36540895 [13
25 WRS - A Teufels 3043355 GATOW

Grof Glienicker See

KLADOWES

B

Sacrower See

Stand Marz 2010

Notruf DLRG
Badeunfiille - Bootsunfiille - Erste Hilfe - Taucheinsiitze - Technische Hilfe

030 - 362095-0

In den Sommermonaten, an den Wochenenden.

Am besten gleich ins Handy speichern!
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Lageplan der Wasserrettungsstationen
im Bereich Miiggelsee, Spree, Dahme, Langer-, Seddin-, Zeuthener- und
Krossin See sowie GroRe Krampe und Miiggelspree

An den eingezeichneten Wasserrettungsstationen
wird wahrend der Sommersaison an Wochenenden
und Feiertagen der Badebetrieb und Bootsbetrieb
ehrenamtlich (iberwacht.

Dameritz-
FRIEDRICHSHAGEN See
(1] Miiggelspree
EE X Q M '\
26 O
' GrolRer 0] e j
SOres an einer |
’ E3 hMUggsisee Miggelsee

|euBY-18uason
UBgRID-IauUas0n

KOPENICK

26 WRS-B Kamerun 6458927

27 WRS-A Friedrichshagen 6455024
28 WRS-B Teppich 6458901
29 WRS-B Rahnsdorf 6598862
30 WRS5-B Kleiner Milggelsee 6598201
31 WRS-A Regattastrecke Grinau 6743924
32 WRS-B Seddinwall 6759032
33 WRS-B GroRe Krampe 65940445 o
34 WRS-B Seddinsee 6759594 %
35 WRS-B Schmockwitz 6755293 =
36 WRS-B Zeuthener See 6758411 El
37 WRS-B Krossinsee 6758887 2}
38 Stitzpunkt A Werft 65880487
39 WRS-A Bammelecke 6744298
IV Werft-B Wendenschlolistralte 65880170
Stand:Marz 2010
Notruf DLRG In den Sommermonaten, an den Wochenenden.
Badeunfiille - Bootsunfiille - Erste Hilfe - Taucheinsdtze - Technische Hilfe
030 - 362095-0 Am besten gleich ins Handy speichern!
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Die Ausbildung zum Bootsfiihrer

Im Rahmen des Wasserrettungsdienstes ist ein Einsatz
ohne Rettungsboote nicht vorstellbar. Unsere roten
Boote sind auf den Berliner Gewdssern stationiert und
kaum zu tUbersehen. Doch um ein
Sportboot fahren zu dirfen, ist es er
forderlich, einen Flhrerschein zu er-
werben — das gilt auch fiir das Fah-
ren mit einem Motorrettungsboot.
Meben den allgemeinen Kenntnissen
der gliltigen gesetzlichen Regelungen
und den Fahigkeiten ein Sportboot zu
steuern, muss der Bootsfiihrer der
DLRG auch wissen, welche Malinah-
men in einer Notlage oder bei einem
Unfall im Wasser zu ergreifen sind.
Somit stellt der sichere Umgang mit

dem Boot, das Fihren der Boots- Bergung von Personen und Boot

mannschaft, die Leitung eines Einsat-

zes und die damit verbundene Bereitschaft Verantwor-
tung zu tragen, grole Anforderungen an die jungen
Bootsfiihrer. Um die jungen Kameraden auf diese an-
spruchsvolle Aufgabe vorzubereiten, bietet der Berli-
ner Landesverband der DLRG eine umfassende und
qualifizierte Ausbildung an. Das Referat Bootswesen
unterstiitzt mit einem Team von Aus-
bildern und Priifern die Anwarter auf
ihrem Weg zum Bootsfiihrer. Die
Ausbildung zum Bootsfuhrer glie-
dert sich grundsétzlich in eine Vor-
bereitungszeit von ca. 2 Jahren und
den Besuch des eigentlichen Lehr-
gangs. In der Vorbereitungszeit wer-
den die Anwaérter mit den verschie-
denen Typen von Rettungsbooten
vertraut gemacht. Dies geschieht
durch erfahrene Bootsfihrer auf den
Wasserrettungsstationen. Zu dieser
Unterweisung zdhlt natlrlich auch
das Erlernen der unterschiedlichen Fahrmandver wie
das An- und Ablegen oder das Mandvrieren auf en-
gem Raum. Im Vorfeld des Lehrgangs bietet das Refe-
rat Bootswesen (iber das Jahr verteilt mehrere Aus-
bildungsfahrten an. Die Schwerpunkte dieser Aus-
bildungsveranstaltungen sind unterschiedlich gesetzt.
Zunachst geht es darum, die Standardfahrmandver,
Mann-tiber-Bord-Manéver und das richtige Ankern zu
tiben, dann stehen die Praktiken zur Rettung von Boo-
ten jeglicher Art, ob Segel-, Drachen- oder Ruderboot
und von Windsurfern im Fokus. Diese Ubungen sind
vom Inhalt her unterschiedlich aufgebaut und werden
in den verschiedenen Einsatzgebieten durchgefihrt. Im
vergangenen Sommer richtete das Referat Bootswesen
zusammen mit dem Einsatzleiter der Oberhavel, Kam.
Helmut GUNZEL, eine gemeinsame Ausbildungsveran-
staltung aus, an der sich Bootsfiihreranwarter, Ret-
tungsschwimmer und Einsatztaucher beteiligten. Trotz
regnerischem Wetter haben insgesamt 60 Kameradin-
nen und Kameraden mit ca. zwdlf Rettungsbooten an
dieser Ausbildungsveranstaltung teilgenommen. Die
Bootsflihreranwarter hatten somit die Mdglichkeit, im
Rahmen von unterschiedlichen Einsatzszenarien das
Zusammenspiel mit Rettungsschwimmern und Einsatz-
tauchern zu trainieren.

Uben der Herz-Lungen-Wiederbelebung

Héhepunkt der jahrlich angeboten Veranstaltungen
stellt die Ausbildungsfahrt im Bereich Siid-Ost dar. Ne-
ben den allgemeinen Fahribungen finden parallel klei-
nere und groliere Einsatzibungen
statt. Beginnend mit dem Aufrichten
eines gekenterten Drachenbootes,
steigern sich die Ubungen im
Schwierigkeitsgrad lber das Auffin-
den einer bewusstlosen Person bis
hin zu dem der Lage angepassten
Vorgehen bei einem grélieren Unfall

mit mehreren Verletzten. Es ist zu ei-
| nem guten Brauch geworden, diese
Ausbildungsfahrten gemeinsam mit
dem Fachbereich Wasserrettung des
Arbeiter Samariter Bundes (ASB}
durchzufiihren, mit dem Nebeneffekt
auch die Zusammenarbeit zwischen
den Hilfsorganisationen praktizieren zu kénnen. Neben
dem sicheren Umgang mit dem Rettungsboot steht das
Fihren der Mannschaft und somit die Leitung eines
Einsatzes im Mittelpunkt der Aushildung zum Boots-
flihrer. Nur ein stédndiges Training bereitet die jungen
Kameraden auf diese verantwortungsvolle Aufgabe

optimal vor. Im Rahmen des abschlie-
4 Renden Lehrgangs zum Erwerb des
Bootsfiihrerscheines werden die An-
wiarter auch in den gesetzlichen Be-
stimmungen der Binnenschifffahrts-
stralenordnung unterrichtet. Eine
spezielle Unterweisung in Motoren-
kunde ist erforderlich, um den siche-
ren Umgang mit der Technik eines
Motorrettungsbootes zu gewéhrieis-
ten. Weitere Inhalte des Lehrgangs
sind die Themen Einsatzszenarien,
Brandschutz, Fahrkunde, Seemann-
schaft, Umweltschutz und Trailer-
kunde. Im Vorfeld der Prifung, die aus einem schriftli-
chen und einem praktischen Teil besteht, konnen die
Boostfilhreranwarter im Rahmen einer mehrstindigen
Belastungsfahrt das Erlernte nochmals tben und ihr
Kénnen unter Beweis stellen. Die Prifung wird nach
dem ca. viermonatigen Lehrgang durch erfahrene Aus-
bilder und Priifer des Referats Bootswesen des Landes-
verbandes in eigener Zustdndigkeit durchgeflhrt. Mit
Bestehen der Priifung sind die neuen Bootsfiihrer be-
rechtigt, ein Rettungsboot der DLRG auch unter Ver-
wendung von Blaulicht und Martinshorn zu flhren.
Gleichzeitig ibernehmen Sie die Verantwortung fiir die
Bootsbesatzung und das dazugehorige Material. Fir
alle gilt die Verpflichtung, ihr Wissen und ihre Erfah-
rung an nachkommende Rettungsschwimmer und
Bootsflhreranwérter weiterzugeben. Die Ausbildung
zum Bootsfihrer ist mit viel Lernen, Disziplin und der
Bereitschaft Verantwortung zu tibernehmen verbunden.
Damit erwartet die Bootsflihrer eine ebenso spannen-
de wie abwechslungsreiche und zugleich fordernde
Aufgabe im Wasserrettungsdienst.

Michael SCHRODER
Ausbhilder / Priifer Bootswesen



Tag der offenen Tir im Bundeskanzleramt

22, August 2009,

Ein heiterer Hochsommertag mit 35 °C. Die DLRG Berlin
ist am Tag der offenen Tur des Bundeskanzleramtes zur
Sicherung der Wasserflachen angefordert worden.

Der Tag beginnt fir die Mannschaft des Einsatzbootes
schon um 07:00 Uhr. Boot klarmachen, alles checken,
Kontrolle der Rettungsmittel, Kommando ,klar bei Lei-
nen!? Und ab ging es vom Tegeler See zur Spree in die
Innenstadt. Die Besatzung: Michael als Bootsfiihrer,
Andreas, Ole und Ralf als Rettungsschwimmer. Um die
Verpflegung hatte sich zur Freude der vier Michaels
Freundin mit viel Liebe gekiimmert.

Bereits auf dem Weg zum Einsatzort muss mit viel
Umsicht gefahren werden. Flussauf und -abwérts sind
viele Fahrgastschiffe unterwegs, da wird es oft eng auf
der kanalisierten Spree. Das DLRG Einsatzboot PELIKAN
40 erreicht seinen Bestimmungsort am frithen Vormit-
tag. Nun gilt es die Kanile, Briicken und Stege rund um
das Kanzleramt zu sichern. Keine ganz einfache Aufga-
be, denn es sind an diesem herlichen Tag sehr viele
Menschen mit unterschiedlichen Booten unterwegs.
Bald schon schreitet die Bundeskanzlerin mit Gefolge
tber die Kanzleramtsbriicke und winkt freundlich der
DLRG und der Wasserschutzpolizei zu.

Die notwendigen Pausen hilt die Mannschaft knapp,
denn man kann bei diesem Treiben schnell den Uber
blick verlieren. So war das Einsatzboot stindig in Be-
wegung und kontrollierte die Gefahrdungsbereiche. Im
Laufe des Tages trafen wir auch ein Boot vom Techni-
schen Hilfswerk. Wir tauschten uns kurz aus und wiinsch-
ten uns gegenseitig eine gute Fahrt. Glicklicher weise
blieb der Tag der offenen Tur so schén wie das Wetter.

Wie in den vergangenen Jahren wurden wir wieder
vom Ruder Club Tegel {RCT) eingeladen, um mit ihren
Ruderern das Ubernehmen von bewusstlosen und ver-
letzten Personen zu iiben. Auch das Bergen von ge-
kenterten Ruderbooten stand auf dem Programm.
Leider lield der Zuspruch, an dieser Weiterbildung teil-
zunehmen, zu wunschen dbrig. leh bin der Meinung
wir kénnen nicht genug UBEN um im Ernstfall sicher
zu seien. Nach einer Einweisung durch die Kameraden
des R CT lber den Aufbau und die Eigenarten der un-
terschiedlichen Boote wurden unsere Kameraden in
einzelne Gruppen aufgeteilt und jede musste die ent-
sprechenden Aufgaben an den verschiedenen Boots-
typen absolvieren. Bei der anschlieBenden Mandver-
kritik wurden die Fehler, die gemacht wurden, bespro-
chen und praktische Hinweise fir die richtige Vor-
gehensweise gegeben, Wir konnten fir unsere Arbeit
nur davon profitieren. Danach wurde unseren Kame-
raden die Moglichkeit gegeben, sich mal als Ruderer
zu betatigen und die Wasserwelt aus einer anderen Per-
spektive kennen zu lernen. Fiir manchen von uns war
dies ein spannendes und auch nasses Erlebnis. Zum
Abschluss lud uns der Ruderclub zu Bayerischen
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Die Bundeskanzlerin Frau MERKEL begriiat die DLRG

Die DLRG-Mannschaft musste in keiner Notsituation
tatig werden. Gegen 15:00 Uhr war die Veranstaltung
dann beendet und das Einsatzboot fuhr wieder in Rich-
tung Heimatstation.

Auf der Rickfahrt, kurz vaor der Schleuse Plétzensee
wurde die ruhige Stimmung jah unterbrochen. Die
Mannschaft bemerkte in giniger Entfernung in Fahrtrich-
tung wie eine Person vom Ufer ins Wasser fiel. Als wir
uns mit dem Einsatzboot ziigig ndaherten, mussten wir
erkennen, dass sich ein paar Jugendliche nur einen Spal
mit dem Rettungsboot und seiner Besatzung erlauben
wollten. Mit einigen ermahnenden Worten lielfien wir
es diesmal bewenden.

Andreas & Roberto

Kennenlermnen des ungewohnten Wettkampfgerites

Schmankerln (Leberkds, mit Bayerischem Kartoffelsa-
lat) ein. Hier noch ein herzliches Dankeschén; nicht nur
das Essen war Spitze!

Helmut GUNZEL
Einsatzieiter Oberhave!



Drachenbootregatta

Ein arbeitsreicher Samstag fiir die Wasserrettungs-
stationen am Tegeler See!

Wasserrettungsauftrag 85/2008 - Absicherung einer
Drachenbootregatta

Wind und Wetter lielen vier Drachenboote fast gleich-
zeitig kentern. Die Mannschaft eines Drachenbootes
besteht aus 18 Personen. Deshalb waren auf einmal
72 Sportler im Was-

mit 50 Booten, auf
dem Tegeler See und
Einrichtung einer
Ersten — Hilfe Stati-
on (EH) an Land. Ab-
gesehen von der Ein-
richtung einer EH-
Stelle kein aulerge-
waohnlicher Auftrag. §
Doch dieser Einsatz
hatte es in sich. Wel-
che Krafte und Mittel
standen zur Verfd-
gung? Fir die Land-
rettung (EH) wurde
der Mannschaftsbus
des DLRG Bezirkes
Tiergarten mit drei Helfern besetzt, fir die Absicherung
der Regattastrecke die DLRG Einsatzboote PELIKAN 32
+ PELIKAN 34 und als Reserve die DLRG Einsatzboote
PELIKAN 33 + PELIKAN 37. Kamerad Martin WIEMAMN
tibernahm die ortliche Einsatzleitung.

Die Wetterbedingungen waren problematisch, der Deut-
sche Wetterdienst hatte eine Wetterwarnung heraus-
gegeben, Starkwind mit Bden bis zu 8 Bft. aus Sidost
bis Stdwest (dies entspricht 20 m / sek. oder 70 Km/
Stunde)
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Startvorbereitungen der Drachenbootregatta

ser und wollten in
unsere Rettungs-
boote Gbernommen
werden. Da muss-
ten 72 Paddel einge-
sammelt und nicht
¥ zu vergessen, auch
_ 4 vier nicht ganz klei-
=" ne Boote geborgen
4 werden, Selbstver-
| standlich wurden
die Reserveboote
| eingesetzt und PELI-
-| KAN 339 zusitzlich
von seiner Station
zum Tegeler See her
beigerufen, um bei
der Gefahr von weiteren Kenterungen tGber Reserven
zu verfiigen. Reserven waren umso wichtiger, als wir
gleichzeitig mit PELIKAN 40 und Booten des ASB eine
Segelregatta abzusichern hatten. Aber dank der lage-
gerechten Zuordnung der Boote, der reibungslosen Zu-
sammenarbeit der Einsatzkrafte der Rettungsstationen
SCHARFENBEG, REISWERDER und FORSTHAUS und
dann dem raschen Zupacken gelang es Sportler, Pad-
del und Boote zu ,sortieren” und in Sicherheit zu brin-
gen. Das anfangliche Chaos war im Nu beseitigt (Ori-
ginalton: ,Zwar einmalig aber nicht so tragisch”). ,, Es
wurde einer der erfolgreichsten Einsatze im letzten
Jahr . Die Mannschaften der Rettungsboote unter Fiih-
rung von Kamerad Martin WiEMaNN, die diese Heraus-
forderungen gemeinsam bestanden haben, verdienen
Lob und Anerkennung. Am Ende waren sich unser Ein-
satzleiter und die Veranstalter der Regatta einig, dass
der Wettbewerb der Drachenboote bei diesen Wetter-
bedingungen abgebrochen werden musste.

Helmut GUNZEL
Einsatzleiter Oberhavel




Der Katastrophenschutz der DLRG Berlin wird neu strukturiert

Im Berliner Katastrophenschutzdienst wirkt die DLRG
gemeinsam mit den anderen Hilfsorganisationen mit.
Hierbei stellt die DLRG derzeitig, unter der Leitung der
Berliner Feuerwehr, Einheiten in den Fachdiensten ABC-
und Betreuungsdienst. Ab 2010 werden vom Bund die-
se Fachdienste in dieser Form nicht mehr weitergefihrt.
Neu sind dann die MedizinischenTask Forces (MTF) und
«Standardisierte ergdnzende Ausstattung fiir ABC-La-
gen” als Kernkonzept sowie Unterstitzungskompo-
nenten. Als zentrale Einheiten gibt es Analytische Task
Forces (ATF). Auf Vorschlag der Berliner Hilfs-
organisationen (ASB, DRK, JUH, MHD und DLRG) wer-
den in Berlin jeweils sieben Behandlungsplatze 30 (BHP
30: 30 Verletzte kéinnen pro Stunde behandelt werden)
und sieben Betreuungspldtze 500 (BTP 500: 500 Men-
schen kénnen betreut werden) gebildet. Die Berliner
DLRG hat die Ubernahme eines BTP 500 zugesagt.
Die Berliner DLRG wird sich in einer der 3 MTF und
dem daraus gebildeten BTP 500 wiederfinden. Einige
der alten Fahrzeuge aus den Betreuungszigen und
ABC-Dienst werden aus Altersgrinden nicht in das
Meukonzept dbernommen und dem Land zur Schen-
kung angeboten. Die neueren Fahrzeuge werden im
Meukonzept vergleichbar weiterverwendet. Die fehlen-
den Fahrzeuge und Ausstattung werden in den néchs-
ten Jahren vom Bund neu beschafft. Schwerpunkt der
Neustruktur wird der BTP 500 fiir die DLRG sein.

Betreuungsplatz 500 (BTP 500) (Auszug
aus dem Berliner Modell)

Der Betreuungsplatz 500 (BTP 500) betreut Hilfsbediirf-
tige, versorgt mit Verpflegung und Bedarfsgiitern und
wirkt mit bei der voribergehenden Unterbringung.
DarGber hinaus unterstiitzt er gegebenenfalls die Wei-
terleitung von Flichtlingen und Evakuierten. Der
Betreuungsplatz 500 ist eine multifunktionale Einsatz-
einheitim Betreuungsdienst des Berliner Katastrophen-
schutzes. Er verfligt Gber Fahigkeiten der Fihrung, der
Betreuung und der Versorgung sowie Uber sanitats-
dienstliche Rettungs- und Transportmittel. Ein BTP 500
kann 500 Hilfsbedirftige selbstandig versorgen. Die
maximale Aufenthaltsdauer fir den einzelnen Betrof-
fenen am Betreuungs-

platz sollte 24 Stunden

Die Berliner Hilfsorganisationen kénnen innerhalb von
drei Stunden ab Alarm bis zu sieben BTP 500 einsatz-
bereit vor Ort verfligbar machen. Die Hilfsorgani-
sationen stellen dabei nur Personal und Logistik.
Betreuungsstellen mit der erforderlichen Infrastruktur,
Versorgungs- und Bedarfsgiter sowie Betten, Decken
und Ersatzbekleidung missen dem BTP 500 zur Verfi-
gung gestellt bzw. zuganglich gemacht werden. Als
Betreuungsstellen eignen sich besonders offentliche
Gebdude mit guter Verkehrsanbindung, grofen Park-
flachen und vielen Sanitaranlagen. Auf eine ausreichen-
de Schutzwirkung ist zu achten. Rdume und Bereiche
kénnen einzelne oder mehrere eigenstandige Neben-
raume oder abgegrenzte Flachen sein (beispielsweise
mit mobilen Trennwéanden).

Die meisten Betroffenen bewegen sich innerhalb des
Betreuungsplatzes frei und nehmen Versorgungsan-
gebote selbststéndig wahr. Fir diese missen in einem
Aufenthaltsraum Sitzgelegenheiten und Beschafti-
gungsangebote bereitgestellt werden. Daneben sind
ein Schlaf- fund Ruhebereich, ein Raum fir Mutter und
Kind sowie ein abgeschirmter Raum fir Einzel-
gesprache im Rahmen der psychosozialen Betreuung
vorzusehen.

Der Kochbereich erfordert eine separate Infrastruktur
(Trinkwasser, Strom, Personal- Toiletten, Abfall usw.)
sowie separate Zuwege.

Ein getrennter Ruhe- und Schlafbereich fiir Einsatzkrafte
ist einzurichten.

An zentraler Stelle ist ein Informationsschalter zu be-
setzen., Dauerhafte Informationen sollten an einer
Informationswand bekannt gegeben werden (Ausgabe-
zeiten flr Getrdnke, Verpflegung oder Bedarfsgiter,
Personeniibersichten usw.). Bei Bedarf sind Dolmet-
scher einzusetzen.

(http://www.berlin.dlrg.de —= Einsatz -> Katastrophen-
schutz)

Horst ARNHOLD
Leiter Katastrophenschutz - DLRG Berlin
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Was machen Rettungsschwimmer im Urlaub ?

Sie fahren natirlich ans Wasser und natiirlich haben
Sie auch immer ein Auge auf das, was am und imWas-
ser passiert.
Hier einige Kurzberichte unserer Rettungsschwimmer
nach Rickkehr aus dem Urlaub.
Margit ZIMMERMANN (44),
Ausbilderin und Rettungs-
schwirmmerin der DLRG Berlin
Steglitz-Zehlendorf, im Som-
mer am Strand von Cala
Millor auf Mallorca. Sie be-
merkte wie ein alterer Mann
im Wasser trieb, das Gesicht
unter Wasser. Sie brachte ihn
| mit Hilfe von zwei anderen Ba-
degasten an Land und stellte
fest, dass die Atmung bereits
ausgesetzt hatte. Als die Atemwege wieder frei wa-
ren, setzte zum Glick die Atmung wieder ein. Der al-
tere Mann war ein 71jdhriger Rentner aus Deutsch-
land. Dies erleichterte die Absprachen fir das weitere
Vorgehen. Er wurde den ortlichen Rettungskraften
ubergeben und ins Krankenhaus gebracht. Eine stati-
onare Behandlung war notwendig, da er in bewusst-
| losem Zustand Salzwasser
eingeatmet hatte und die Ge-
fahr des ,sekundéaren Ertrin-
kens" bestand.
Dr. Alexander SCHOFFER (45],
Bezirksarzt der DLRG Berlin
Charlottenburg-Wilmers-
dorf, machte mit seiner Fami-
lie Urlaub an der Kiiste vom
Golf von Mexiko im Studwes-
ten Floridas. ,Ich bin gerade
auf der Fahrt vom Strand zum
Tanken im Hafen, als lber
den internationalen MNotruf-
kanal 16 des Marinefunks eine vertraute Warnung
kommt: ein Ausflugsdampfer meldet der Coast Guard
(Kiistenwache), dass sich ein Schwimmer im Fahrwas-
ser aufhalte’ erzéhlt Dr. SCHOFFER.
Er war mit seinem Mietboot nur wenig hinter dem
Ausflugsschiff und wusste, dass die Coast Guard Sta-
tion weit entfernt lag. Er meldete sich Gber Funk und
identifizierte sich als Angehdériger der DLRG (German
Life Saving Organisation) mit dem Angebot, sich um
die Sache zu kilmmern. Nach kurzer Fahrt hat er die
Schwimmerin erreicht. Die schmale Fahrrinne verlauft
hier in unmittelbarer Nahe zum Strand, wobei bedingt
durch ihre Tiefe in den sonst flachen Kiistengewas-
sern und wegen der Gezeiten eine starke Strémung
entsteht. AulBerdem herrscht dort oft starker Boots-
verkehr mit dblichen Fahrgeschwindigkeiten von 30-
50 km/h, sodass Schwimmer im wellenbewegten Was-
ser kaum zu erkennen sind. Dr. SCHOFFER berichtet wei-
ter: ,Meine Warnungen vor diesen Gefahren lassen
die Schwimmerin zundchst unbeeindruckt. Erst nach
dem dezenten Hinweis, dass sich bereits die Coast
Guard fir sie interessiert, schwimmt sie unter meiner
Begleitung in den sicheren Uferbereich zuriick.”

Margit ZIMMERMANN

Dr. Alexander SCHOFFER

Thiemo PLUTZKAT
(20) und Sascha
BOTHE (17),

beide Rettungs
schwimmer der
DLRG Reinicken-
dorf, machten im
Sommer ehrenamt-
lichen Wasserret-
tungsdienst an der
Ostseekiiste bei
Wustrow. Sie erlebten dort innerhalb von wenigen Ta-
gen dramatische Einsatze.

Thiemo PLUTZKAT & Sascha BOTHE

Dienstag, 21. Juli 20089, bei auflandigerm Wind der Star
ke 4 Bft. (Windstérke) wird ein 10jdhriges Madchen
durch starke Strémung hinter die Wellenbrecher getrie-
ben und gerét in Lebensgefahr. Das Madchen kann
durch das sofortige Eingreifen der DLRG Rettungs-
schwimmer aus dem aufgewihlten Meer gerettet wer-
den.

Wenige Tage spéter, am Sonntag den 26. Juli 09 kommt
es abermals zu kritischen Situationen:

Obwohl die DLRG die gelbe Flagge, was ,Baden ist ge-
fahrlich” bedeutet, gehisst hatte, geht ein alteres Ehe-
paar aus Hamburg in die Ostsee bei 17°C Wasser-
temperatur und Windstarke 5 Bft. schwimmen. Kurze
Zeit danach werden DLRG Rettungsschwimmer von ih-
rem nahe gelegenen Wachturm aus auf eine Person in
unklarer Situation in der Ndhe der Buhnen aufmerk-
sam. Die Rettungsschwimmer, sie sind immer zu zweit
auf Wache, begeben sich sofort an Ort und Stelle. Einer
der beiden springt in die stirmische See und rettet ei-
nen etwa 70jahrigen Mann aus Lebensgefahr und bringt
ihn an den Strand. Der zweite Rettungsschwimmer hatte
in der Zwischenzeit tber Funk weitere Hilfe angefor-
dert. An Land erzahlt der soeben Gerettete, seine Ehe-
frau sei noch im Wasser. Ein Badegast, der die Rettung
verfolgte, sieht die Urlauberin im Wasser treiben. Der
Rettungsschwimmer stiirzt erneut in die Ostsee und
bringt die leblos wirkende Frau an Land. Sofort wird
mit der Reanimation begonnen. Ein zufillig anwesen-
der Arzt leistet dabei wertvolle Hilfe. Kurz danach tref-
fen der alarmierte Notarzt und der Rettungshub-
schrauber ein. Die Frau wird umgehend mit dem Hub-
schrauber ins Krankenhaus geflogen, verstirbt aber noch
wahrend des Fluges. Das tragische Ende eines Bade-
ausfluges.

Moch am selben Abend retten die DLEG Rettungs-
schwimmer zwei Kinder aus der Ostsee, die den Wel-
lengang unterschatzt haben.

Rettungsschwimmer der Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft Berlin sind (iberall bereit, sofort Hilfe zu
leisten - ob im ehrenamtlichen Dienst oder fernab an
ihrem Urlaubsort.

Frank ViLLMOW
Leiter Verbandskommunikation



12. Nacht des Apnoetauchens im Paracelsusbad

Apncetauchen ist das Tauchen mit der eigenen Atem-
luft. Der Taucher atmet vor dem Abtauchen ein und be-
nutzt nur diesen Luftvorrat, Den Zeitraum zwischen dem
Einatmen und dem Ausatmen bezeichnet man als Apnoe.
Dass Apnoetauchen nicht ungefahrlich ist, war uns be-
kannt: Zuletzt am 20. Juli 2009 kam es in einem Berli-
ner Tauchclub zu einem Trainingsunfall eines
Apnoetauchers. Trotz Absicherung und Wachsamkeit des
Ausbilders lag plotzlich ein Taucher ohnmachtig auf dem
Boden des Sprungbeckens des Hallenbades. Er wurde
vom Ubungsleiter an die Wasseroberfliche gebracht,
reanimiert und von den angeforderten Rettungskriften
ins Krankenhaus gebracht. Aus Sicherheitsgriinden blieb
er finf Tage im Krankenhaus. Glicklicher Weise erlitt
der Apnoetaucher keinen bleibenden Schaden durch den
Unfall.

Am 14, Novermnber waren Rettungsschwimmer der DLRG
Reinickendorf erstmalig bei einer solchen Apnoe-
tauchveranstaltung zur Sicherung eingesetzt. Veranstal-
ter der ,12. Nacht des Apnoetauchens” war der Nord-
berliner Tauchverein eV, (NTV). Vielen Reinickendorfer
DLRG-Mitgliedern ist der NTV vom Schnupper|geréte)-
tauchen bei der jahrlichen DLRG-Weihnachtsfeier be-
kannt.

Bei der ,12. Nacht des Apnoetauchens” handelte es sich
um eine Wettkampfveranstaltung, bei der die Teilneh-
mer in verschiedenen Disziplinen antraten.

- Zeittauchen

Gewertet wird hierbei die Zeit der Apnoe. Der Taucher,
mit einem warmenden Neoprenanzug bekleidet, berei-
tet sich vor, atmet ein und taucht unter. Wahrend der
Apnoe liegt er Krafte sparend mdglichst regungslos mit
dem Gesicht nach unten im Wasser.

- Streckentauchen mit Flossen

Bei dieser Disziplin wird die mit einem Atemzug zurick-
gelegte Strecke mit Flossen gewertet.

- Streckentauchen ohne Flossen

Bei dieser Disziplin wird die mit einem Atemzug zuriick-
gelegte Strecke chne Flossen gewertet.

Fiar Mamis, Papis,
Omas und Patenonkels.

- Streckentauchen 16 x 50 m

Hierbei geht es darum, die Strecke von 50 m insgesamt
16-mal hintereinander so schnell wie mdglich zu durch-
tauchen. Die Zeit beginnt mit dem Abtauchen und wird
erst nach den letzten 50 m gestoppt. Durch schnelles
Fortbewegen auf der Bahn und durch mdglichst kurze
Atempausen wird die Gesamtzeit beeinflusst. Der Tau-
cher befindet sich bereits vor dem Start im Wasser.
Unsere DLRG Rettungsschwimmer in dieser Nacht wa-
ren Felix, Tobias, Gerhard und Thiemo. Oft kamen sie
aus dem Staunen tber die Leistungen der Apnoetaucher
nicht mehr heraus. So blieb der beste Teilnehmer beim
Zeittauchen sieben min (1) unterWasser und war danach
noch normal ansprechbar.

Einige Male waren wir Rettungsschwimmer fast ver-
sucht, das mitgefiihrte Reanimationsgerat einzusetzen.
Manche der regungslos am Boden des Beckens verhar
renden Wettkdmpfer stellten Zuschauer wie Sicherungs-
krafte einschlieflich des Notarztes, der unser Rettungs-
schwimmerteam begleitete, auf eine dulierste Gedulds-
probe. Der Erfolg der Veranstaltung bestand aber auch
darin, dass wir am Ende nicht eingreifen mussten.

Roberto Basso
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Machen Sie sich Ihre ganz persdnliche BankCard. Die Wunschbild BankCard.
Individueller geht's nicht. Mehr Infos unter www.berliner-volksbank.de

m Berliner
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Erfahrungsbericht einer Mutter

Mit jedem neuen Lebensjahr braucht Frau ein neues
Ziel vor Augen (auler sich wie Gblich flir die neue Biki-
ni-Saison in Form zu bringen, mit dem Rauchen aufzu-
haren, den Keller aufzuraumen, mehr Geduld mit dem
Machwuchs an denTag zu legen) mein Ziel lautete die-
ses Jahr: Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in
Silber!l

Micht, dass ich bereits eines in Bronze hatte! Ich kann
schwimmen, das muss doch reichen! Und sieht auch
alles in allem nicht so schwierig aus auf dem Papier
oder von der Tribline, wenn andere das machen! Also
den Badeanzug aus der hintersten Schrankecke gezerrt,
prima, ich passe noch rein, gutes Zeichen!

In den Umkleidekabinen
des Paracelsus-Bades sah
alles noch genauso aus
wie vor 35 Jahren, als ich
mit der Schule genau hier
schwimmen gelernt habe.
Mur dass ich heute einen
Euro brauche fir den
Schrank und keinen Gro-
schen! Duschen und los!
Tasche auf die Bank und
dann stand ich auch schon
vor Simone, die mir (in ei-
nem Anfall von Leichtsinn
beiderseits) angeboten
hatte, Kraulen beizubrin-
gen.

Frau Kerstin GROHLER

Zunéachst die Erkldrungen auf dem (sicheren) Boden
der Tatsachen: dem Beckenrand! Rechter Arm, linker
Arm, Beine, Kopf, Atmung, kann ja auch nicht so schwie-
rig sein fur eine Frau, kennt man ja von der Aercbic!
Also rein ins Wasser (brrr, konnte warmer sein far
meinen Geschmack). Nach den ersten Metern wurde
Simone und mir schnell klar, dass ich nicht Arielle bin
und langsam und Schritt fiir Schritt anfangen muss.
Also zundchst nur Beine und ein Schwimmbrett fiir die
Arme. Solchermalien ausgeriistet durchpfligte ich also
tapfer das Wasser, und liels mich auch nicht von laster-
lichen AuBBerungen {Hausfrauen-Schwimmen, Wasser-
gewdhnung fir Senioren) storen. Pah, wartet nur, bis
ich am anderen Ende angekommen bin - irgendwann!
Von wegen Hausfrau! Gibt es hier Rettungsschwimmer?
Die Mutter braucht dringend eine Herz-Lungen-Wieder-
belebung und viel Sauerstoff, nach der Anstrengung!
Moch so viel Bahn idbrig und nur noch so wenig Luft.
Aber schlieflich hatte ich es geschafft! Hatte etwa je-
mand gezweifelt?

Also die nichste Bahn, dieses Mal mit Armen und Bei-
nen, ich will mir ja schlielflich keine BléRe geben oder
aufgeben. Tapfer hakelte ich durchs Wasser. Meine Kon-
dition hatte ich ja auch schon auf der ersten Bahn auf-
gebraucht, darum brauchte ich mir also auch keine
Sorgen mehr zu machen. Und ich habe es geschafft,
nicht schon, aber immerhin ohne Einsatz von Rettungs-
mannschaften!
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Puh, nun erst mal eine Runde quatschen, ist schlieBlich
Hausfrauen-Schwimmen! Kommunikation ist wichtig1
Als nichste Ubung stand das Streckentauchen auf dem
Plan. Eine Ubung, van der ich mal wieder annahm,
dass ich sie ohne groe Ubung absolvieren kénnte.
Rauf auf den Startblock, keine Hohenangst zeigen,
Sprung. Prima, die ersten drei Meter problemlos ge-
schafft. War doch nicht so schlimm! Wenige Schwimm-
stofie spater war mein Luftvorrat bereits erschopft, aber
weit konnte es ja auch nicht mehr sein bis zum ande-
ren Beckenrand. Kurz bevor mein Gehirn vor
Sauerstoffmangel den Betrieb einstellte, bin ich wieder
aufgetaucht (mit dem Hintern zuerst, wie es sich ge-
hort) und hatte die Halfte der Bahn geschafft. Na grol3-
artig! Hoffentlich hat das niemand gesehen!

Die Sache mit dem Tief-
tauchen auf 3,80m nach
Ringen (gibt es die eigent-
lich auch in Gold mit Brillis
dran), Dann kénnte ich es
vielleicht schaffen!) habe
ich mir fir diesen Tag ge-
spart. Vielleicht fange ich
erst mal bei 2m an?! Oder
lasse mir Kiemen wach-
sen!

Fazit:

Seit Monaten sitze ich je-
den Montag geduldig auf
der Tribline und beobachte
das Treiben im Becken.
Und ich muss zugeben, ich habe hin und wieder mei-
ne Tochter angetrieben, doch mal mehr Ehrgeiz zu zei-
gen, wenn sie eine Ubung nicht sofort geschafft hat.
Ich habe die Leistung nie wirklich zu wirdigen gewusst,

JETZT WEISS ICH ES BESSER!

Die Jungs und Madels {grof® und klein) bei der DLRG
Berlin leisten wirklich tolle und groRartige Dinge. Ich
muss bei meiner Tochter Abbitte leisten fur jedes Mal,
bei dem ich sie angetrieben habe, mehr Leistung zu
bringen. Zusehen von der Tribiine ist einfach. Sich
selbst durchs Wasser zu guialen deutlich schwieriger
und anstrengender.

Aber ich gebe nicht auf, irgendwann schaffe ich das!

Kerstin GROHLER
Die Hausfrau im Wasser

PS: Vielleicht sind Latein und Mathe ja auch nicht so
einfach, wie ich immer dachte. Ich sollte mir das Bei-
spiel mit dem Schwimmen vor Augen halten, wenn
ich bei der nachsten drei einer Klassenarbeit die Au-
genbrauen in die Hohe reilffen will. Oder es auch mal
selbst versuchen. Dann sieht die Sache bestimmt auch
anders aus als von der Tribline,



Die DLRG Berlin bildet Brandmeisteranwarter der Berliner
Feuerwehr im Rettungsschwimmen aus

Dass junge Feuerwehrleute wahrend ihrer Ausbildung
richtig l6schen und bergen lernen versteht sich von
selber. Die Feuerwehr ist aber auch oft bei Unfallen in
und auf den Berlinern Gewassern als erstes vor Ort.
Daher wurden am Ende des vergangenen Jahres rund
60 Brandmeisteranwarter der Berliner Feuerwehr von
Ausbilderinnen und Ausbildern der DLRG Bezirke Mit-
te, Reinickendorf, Spandau undTempelhof im Rettungs-
schwimmen ausgebildet.

Alle Teilnehmer konnten nach der Ausbildung in Theo-
rie und Praxis ihren Rettungsschwimmpass in Emp-
fang nehmen; dazu herzlichen Glickwunsch!

Lehrgangsteilnehmer

Die Aushildung angehender Feuerwehrleute im Ret-
tungsschwimmen ist uns besonders wichtig, da wir in
Einsatzsituationen eng und kollegial mit der Feuerwehr
zusammenarbeiten. Da ist es gut und hilfreich, mehr
tiber den jeweils anderen zu wissen. Besonders erfreu-
lich ist es, dass sich zuklinftig einige junge Feuerwehr-
leute auch ehrenamtlich fir die DLRG engagieren wol-
len.

Auch in diesem Jahr werden wieder rund 140 ange-
hende Feuerwehrleute im Schwimmen und Retten von

der DLRG geschult werden.

Lehrgangsteilnehmer bereit zur Wasserarbeit
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Fruh ubt sich fir alle

Spandauer Jungretter, nicht nur im Sinne der DLRG

Steter Nachwuchs auf den Rettungsstationen ist ent-
scheidend fir den Wasserrettungsdienst von maorgen.
Die DLRG vermag ihre jlingsten Mitglieder vom See-
pferdchen beginnend durch wachsende Anforderungen
im Schwimmen an sich zu binden. Die besten kénnen
schon mit neun Jahren das Deutsche Jugendschwimm-
abzeichen in Gold erwerben. Doch die erste Rettungs-
schwimmpriifung (Rettungsschwimmer Bronze) kann
erst im vorgeschriebenen Alter von 12 Jahren abge-
legt werden. Drei Jahre im Jugendalter sind sehr lang.
Deshalb suchen sich viele junge Schwimmer ein ande-
res Hobby, um die Zeit zu Gberbriicken. Fir viele flihrt
diese Briicke leider von der DLRG weg. Der Bezirk
Spandau hat dieses Problem erkannt und arbeitet seit
finf Jahren gezielt und erfolgreich mit dem Junior-
retterschein (Junior-Retter) dagegen an.

Ob es darum geht, was ein Einsatz ist, wo man was
auf einem Rettungsboot findet, wie verschiedene Ret-
tungsgerate funktionieren und wie sie zu handhaben
sind oder was Erste Hilfe ist und wie man sie anwen-
det, bei uns bekommen unse-
re jungen Kameradinnen und
Kameraden ab 10 Jahren nicht
nur Antworten darauf, son-
dern wenden dieses Wissen
auch in der Praxis unter Anlei-
tung an. Wer in Spandau den
Juniorretterschein erworben
hat und spater auf eine
Wasserrettungsstation maoch-
te, kann hier schon vor dem
Rettungsschwimmerkurs

Iangsam mit allem Drum her- Uben der Herz-Lungen Wederh&lehung

um vertraut werden. Die Er-

kenntnis, dass Teamarbeit alles erleichtert oder vieles
erst ermaglicht, ist ein wichtiger Punkt hierbei. Auch,
wenn nicht alleTeilnehmer dabei bleiben, wird das Ziel,
die Kinder im Hinblick auf den Wasserrettungsdienst
altersgerecht vorzubilden und ihnen Gefiihl und Ein-
sicht darin zu geben, dass Helfen etwas Gutes ist, nie
aus den Augen verloren. Ein Erste-Hilfe-Kurs wird fiir
diese Altersgruppe genau so jahrlich angeboten, wie
Weiterbildung fiir die, die diese Ausbildung bereits er
folgreich abgeschlossen haben, eine Weiterbildung, die
wir eigens auf die Bedirfnisse der Kinder zugeschnit-
ten haben. Dies alles soll einerseits die gelernten Fa-
higkeiten verbessern und erweitern, andererseits aber
schon langsam auf das néchste Ziel den San A Kurs
vorbereiten, der spater Voraussetzung fir den Wasser-
rettungsdienst ist. In Sachen Funk bekommen unsere
Machwuchsretter bereits Kontakt mit den neuen digi-
talen Geraten. Aber auch die Ausbildung am und im
Wasser ist recht umfangreich. So sind der Umgang mit
der Rettungsleine, Springe verschiedener Art von Land
und vom Rettungsboot, Kleiderschwimmen, Aufrich-
ten von Segelbooten, Uben in gegenseitiger Hilfe im
Wasser etwas Normales fir unsere ,Jungretter? Auch
mit der Methode der Tauchkette werden sie in Theorie
und Praxis vertraut gemacht.
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Im Jahr 2009 gab es wieder, wie die Jahre zuvor schon,
eine Uberraschungsibung, in der uns dasTeam der Re-
alistischen Unfall- und Notfalldarstellung (RUND])
wieder fachgerecht die Verletzten eines grofien Unfalls
stellte. Die Teilnehmer, die vorher nichts davon wuss-
ten, haben vor den heimlich eingeweihten Eltern ganz
spontan und richtig die ihnen gestellten Aufgaben
ohne Probleme und mit Begeisterung gemeistert. Ein
Beweis dafiir, dass auch jlingere Kameradinnen und
Kameraden, Kinder, durchaus bereit und in der Lage
sind, angemessen Hilfe zu leisten, wenn man sie nur
lasst. Spitestens nach dieser Ubung war klar: Die Aus-
bildung hatte das angestrebte Ziel noch utbertroffen,
denn unsere jungen Kameradinnen und Kameraden
haben nicht nur bewiesen, dass sie aufgepasst haben
und in Teamarbeit alles erreichen konnen, sie haben
auch demonstriert, dass man sich bei ihnen in guten
und sicheren Handen fahlen kann - auch aulierhalb der
DLRG.

Es freut uns, dass einige der friheren Teilnehmer, die
sich schon nach Alternativen
zur DLRG umgesehen hat-
ten, durch die Ausbildung
4 zum Juniorretter fir die Auf-
gaben der DLRG begeistert
werden konnten und nun
Wasserrettungsdienst bei
uns machen. Genau so er
freulich ist aber, dass ande-
re Bezirke, die ahnliches pla-
nen, mit uns in Kontakt ge-
treten sind. Solche Kontakte
sind fiir uns sehr wichtig. Sie
geben uns die Méglichkeit,
den jungen Kameraden nicht nur zu sagen, sondern
auch zu zeigen, dass die DLRG eine grofie Organisati-
on ist, in der alle ein gemeinsames Ziel verfolgen: An-
deren Menschen mit Wissen, Kénnen und Freude zu
helfen!

LGemeinsam fit durch lernen und dben” heildt unser
Motto.

Ein Motto, mit dem wir junge Kameradinnen und Ka-
meraden auch in Zukunft motivieren und férdern mdch-
ten.

Tomas REMANE
DLRG Berlin - Bezirk Spandau

Freiwassertraining am gekenterten Segelboot



Bei uns ist nicht nur der Bar im Tiefenrausch!

Tauchturm
der DLRG
Berlin

Ein professionelles Team wird euch dabei
betreuen und auf eure Sicherheit achten,
denn alle Tauchgéange

* werden taucharztlich begleitet,

* bereiten wir mit einem ausfuhrlichen
Briefing (Einweisung) mit euch vor,

* steuern wir nach bewahrtenTauchprofilen.

Um die Daheimgebliebenen etwas neidisch
zu machen oder einfach nur so fir euch zur
Erinnerung, konnt ihr euren Tauchgang auf
DVD ,,gebrannt” mitnehmen.

Nasstauchgange bis 50 m
far Tauchgruppen ab drei
Personen

Tauchen mal anders:

Unser weltweit einzigartiger Tauchturm
bietet ein ganz besonderes Erlebnis:

Steigt in einer Simulation ab auf eine
Wassertiefe von 50m und erlebt die
besonderen Bedingungen, die in die-
sen Tiefen herrschen.

AuRerdem bieten wir euch preiswerte Ubernachtungsméglichkeiten
unweit der Berliner City-West

Termine und Informationen:

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e. V.
Landesverband Berlin e. V.

Bundeslehr- und Forschungsstatte (BLFB)
Am Pichelssee 20 - 21

13595 Berlin

E-Mail: tauchturm @berlin.dirg.de

Tel.: 030 362095 - 40

Fax: 030 362095 - 99



Auch Sie kénnen Leben retten !

| Die Aufgaben der DLRG lassen sich nur durch den Idealismus und die
Initiative unserer ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer erfiillen. Sie
setzen ihre Freizeit fiir andere ein und riskieren beim Retten aus der
Mot mitunter sogar ihre eigene Gesundheit.
Idealismus und Einsatz fir die gute Sache allein reichen aber nicht
aus. Es bedarf auch der notwendigen Mittel, um erfolgreich sein zu
kdnnen. So miissen beispielsweise Ausbildungsmaterialien fiir die
Schwimmausbildung von Kindern beschafft und Rettungsboote be-
trieben werden.

== Unsere Retter sind nur dann voll einsatzfahig, wenn alle Rettungs-
materialien vollstandig und funktionstiichtig sind. Fiir viele dieser dringend notwendigen Ausriistungs-
gegenstande fehlen uns jedoch die entsprechenden Geldmittel.

Ilhr Beitrag, gleich welcher Art, hilft uns, die Sicherheit fir uns alle am und im Wasser zu erhéhen, er dient
unserer Gemeinschaft.

Helfen Sie uns helfen

Mit einer Spende von 15,00 € kann ein Schwimmbrett fiir die Kinder-
schwimmausbildung gekauft werden.

Die zwingend vorgeschriebene jéhrliche arztliche Untersuchung eines
Einsatztauchers kann durch eine Spende von 100 € ermdglicht werden.
Die Beschaffung eines neuen Rettungsbootes im Wert von 25.000 € ist
nur mit Spenden maglich.

Schoell und sicher: DLRG-

on.lin.espEﬂdﬂ Spenden an die DLRG ist jetzt noch einfacher geworden: Uber unsere
= Homepage http://www.berlin.dirg.de/ kann jetzt auch iiber eine sichere Ver-
s 4" Spenden rettetLeben |  pindung online gespendet werden.

Anstatt Blumen - Spenden fiir die DLRG Berlin

Planen Sie eine Familienfeier oder ein Firmenjubildum und wiinschen sich eigentlich nichts mehr, als dass lhre
Gaste Sie durch ihren Besuch beehren?
Dann helfen Sie uns helfen: Wiinschen Sie sich doch einfach eine
Spende fur die Arbeit der DLRG Berlin.
Ein paar Beispiele:
«  gin runder Geburtstag

Firmenjubildum

Haochzeit oder Hochzeitstag

Geburt eines Kindes

Fest lhres Vereines )
Gedenktag fir einen verstorbenen Angehdrigen oder Freund e
einfach die Freude dber einen schonen Tag '\

Unsere Landesgeschéftsstelle schickt lhnen gerne einen Spendenring, é-pendenﬂberweisungsscheine

und Informationsmaterial der DLRG zu. Die Spenden lhrer Gaste kommen zu 100 % der gemeinnitzigen
Arbeit der DLRG Berlin zu Gute.

lhre Mitgliedschaft bei der DLRG

Mit |hrer Mitgliedschaft in einem unserer DLRG Bezirke und lhrem Jahresbeitrag unterstiitzen Sie die
DLRG Arbeit unmittelbar. Werden Sie ein Teil der Berliner DLRG Familie. Unsere Mitgliedsbeitrdge sind
genauso wie Spenden an die DLRG steuerlich absetzbar.

Unsere Satzung, Beitragsordnung und lhre DLRG-Beitrittserklédrung erhalten Sie Uber unsere Landes-
geschéftsstelle oder online unter www.berlin.dlrg.de



Dem Leben zuliebe: Begiinstigen Sie die DLRG Berlin in lhrem Testament

Auch in Zukunft werden wir den nassen Tod in Berlin bekdmpfen. Kinder und ihre Eltern werden dankbar
sein, wenn sie in bedrohlichen Situationen im, am oder auf dem Wasser Hilfe von uns erhalten.

Mit |hrer Erbeinsetzung oder mit lhrem Vermachtnis zu Gunsten der DLRG Berlin ermdoglichen Sie uns
auch kunftig eine effiziente und wirkungsvolle Hilfe.

Die DLRG ist von der Erbschaftssteuer befreit, so dass Ihre Erbschafts-
spende ohne Abstriche fur unsere gemeinniitzigen Aufgaben einge- T

setzt werden kann.

Unsere Adresse fir lhre Testamentarische Beglinstigung:
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e. V., Landesverband
Berlin e. V. Am Pichelssee 20-21, 135395 Berlin

Haben Sie noch Fragen?

Spenden und Mitgliedsbeitrage fir die DLRG Berlin sind steuerlich
absetzbar. Falls Sie weitere Fragen haben oder eine Spendenquittung
benotigen, dann ist Ihnen unsere Landesgeschaftsstelle unter der Telefonnummer 030 362095-0 oder per
E-Mail: spenden@berlin.dlrg.de gerne behilflich. z

Ja,

: . - . B ) Ich spende o monatlich

ich mochte Forderer der DLRG sein! Mit meiner P

jederzeit widerrufbaren Einzugsgenehmigung o vierteljahrlich (RO A

helfe ich auf effektive Weise, die Wasserfreizeit

sicherer zu machen sowie Menschen in 0 15.- Euro 0 25.- Euro

WassergEfahr Zu retten. o 100.- Euro R Euro

Meine Bankverbindung: erstmalig ab 1. ....coeeeeee, P ey A A P
A S S e e
Kontoinhaber (Rt

Daturmn, Untarschrift
Bitte ausfillen und zuriickschicken an die DLRG e.V. Landesverband Berlin e.V. - Am Pichelssee 20-21 - 13595 Berlin ‘#)
* = = = % o ® % w ow o ® = og ® ®w ow w w = = o= o m o® o® o® ow ow o ow o ow o o® o ® o omow o ow o x o ow o o om o o m o w o w o w w ou .

Uberweisung / Zahischelr
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DLRG-Schwimm- und Rettungsschwimmprifungen

FRUHSCHWIMMER (Seepferdchen) und
SCHWIMMZEUGNIS FUR ERWACHSENE

- Sprung vom Beckenrand und 25 m Schwimmen
- Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen
aus schultertiefern Wasser

DEUTSCHER JUGENDSCHWIMMPASS

Deutsches Jugendschwimmabzeichen

A Deutsches Jugendschwimmabzeichen-Bronze
(Freischwimmer)

- Sprung vom Beckenrand und mindestens 200 m
Schwimmen in hochstens 15 Minuten

- einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasserober-
flache mit Heraufholen eines Gegenstandes

- Sprung aus 1 m Hoéhe oder Startsprung

- Kenntnis von Baderegeln

B Deutsches Jugendschwimmabzeichen-Silber

- Startsprung und mindestens 400 m Schwimmen
in hochstens 25 Min., davon 300 m in Bauchlage
und 100 m in Rickenlage

- zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasserober-
flache mit Heraufholen je eines Gegenstandes

- 10 m Streckentauchen

- Sprung aus 3 m Hohe

- Kenntnis von Baderegeln und Selbstrettung

C Deutsches Jugendschwimmabzeichen-Gold

(Mindesalter 9 Jahre)

- 600 m Schwimmen in hochstens 24 Min.

- 50 m Brustschwimmen in héchstens 70 Sek.

- 25 m Kraulschwimmen

- 50 m Rickenschwimmen mit Gratschschwung
ohne Armtétigkeit oder 50 m Rickenschwimmen

- 15 m Streckentauchen

- Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Herauf-
holen von drei kleinen Tauchringen aus etwa 2 m
Tiefe innerhalb von 3 Min. in héchstens drei Tauch-
versuchen

- Sprung aus 3 m Hohe

- 50 mTransportschwimmen (Schieben oder Ziehen)

- Kenntnis von Baderegeln, Hilfen bei Bade-, Boots-
und Eisunféllen (Selbstrettung und einfache Fremd-
rettung)
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DEUTSCHER SCHWIMMPASS

(ab 18 Jahre)
Deutsches Schwimmabzeichen

A Deutsches Schwimmabzeichen-Bronze
(Freischwimmer)

- Sprung vom Beckenrand und mindestens 200 m
Schwimmen in hdochstens 7 Min.
- Kenntnis von Baderegeln

B Deutsches Schwimmabzeichen-Silber

- Sprung vom Beckenrand und mindestens 400 m
Schwimmen in héchstens 12 Min.

- zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasserober-
flache mit Heraufholen je eines Gegenstandes

- zwei Sprunge vom Beckenrand (je ein Sprung kopf-
und fuRwarts)

- Kenntnis von Baderegeln und Selbstrettung

C Deutsches Schwimmabzeichen-Gold

- 1000 m Schwimmen in héchstens 24 Min. fiir
Manner, in hichstens 29 Min. fir Frauen

- 100 m Schwimmen in héchstens 1:50 Min. fiir
Manner, in hochstens 2:00 Min fir Frauen

- 100 m Rickenschwimmen, davon 50 m mit
Gratschschwung ohne Armtatigkeit

- 15 m Streckentauchen

- Tieftauchen von der Wasseroberfliche und Her-
aufholen von drei kleinen Tauchringen aus 2 m

Tiefe innerhalb von 3 Min. in héchstens drei Tauch-
versuchen

- Sprung aus 3 m Hohe oder zwei Spriinge aus 1 m
Hohe, davon je ein Sprung kopf- und fuldwérts

- 50 m Transportschwimmen (Schieben oder
Ziehen)

- Kenntnis von Baderegeln, Hilfen bei Bade-, Boots-
und Eisunféllen (Selbstrettung und einfache
Fremdrettung)




Die Prifungen der DLRG im Schwimmen und Retten
Rettungsschwimmpriifungen

A Deutsches Rettungsschwimmabzeichen der DLRG-Bronze
(ab 12 Jahre)
- 200 m Schwimmen in hochstens 10 Min., davon 100 m
in Bauchlage und 100 m in Rickenlage mit Gratsch-
schwung ohne Armtatigkeit
100 m Schwimmen in Kleidung in hochstens 4 Min.,
anschlieBend im Wasser entkleiden
drei verschiedene Spriinge aus etwa 1 m Héhe
15 m Streckentauchen
zweimal Tieftauchen 2 - 3 m von der Wasseroberfliche,
einmal kopfwarts und einmal fullwarts innerhalb von 3
Min. mit zweimaligem Heraufholen eines 5-kg-Tauch-
ringes oder eines gleichartigen Gegenstandes
50 m Transportschwimmen (Schieben oder Ziehen)
Machweis der Kenntnisse zur Vermeidung von Umklam-
merungen sowie Fertigkeiten zur Befreiung aus:
- Halsumklammerung von hinten
- Halswiirgegriff von hinten
50 m Schleppen mit Kopf- oder Achselgriff und dem
Fesselschleppgriff nach Flaig
Kombinierte Ubung:
- 20 m Anschwimmen in Bauchlage, hierbei etwa auf
halber Strecke Abtauchen auf 2 - 3 m Wassertiefe und
Heraufholen eines 5-kg-Tauchringes oder eines gleich-
artigen Gegenstandes, diesen anschlielfend fallen las-
sen und das Anschwimmen fortsetzen
- 20 m Schleppen eines Partners
- Demonstration des Anlandbringens
- Machweis der Kenntnisse von Atmung und Blutkreis-
lauf sowie Durchfihrung der Wiederbelebung

- Nachweis folgender Kenntnisse:

- Gefahren am und im Wasser

- Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfillen (Selbst-

und Fremdrettung)
- Aufgaben der DLRG

B Deutsches Rettungsschwimmabzeichen der DLRG-Sil-

ber (ab 15 Jahre)

- 400 m Schwimmen in hochstens 15 Min., davon 50 m
Kraulschwimmen, 150 m Brustschwimmen und 200 m
Schwimmen in Rickenlage mit Grétschschwung ohne
Armtatigkeit

- 300 m Schwimmen in Kleidung in héchstens 12 Min.,
anschlieliend im Wasser entkleiden

- Sprung aus 3 m Hohe

- 25 m Streckentauchen

- dreimal Tieftauchen 3 - 5 m von der Wasseroberflache,
zweimal kopfwérts und einmal fuBwirts innerhalb von
3 Min. mit dreimaligem Heraufholen eines 5-kg-Tauch-
ringes oder eines gleichartigen Gegenstandes

- 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen in
hachstens 1:30 Min.

- Machweis der Kenntnisse zur Vermeidung von Umklam-
merungen sowie Fertigkeiten zur Befreiung aus:

- Halsumklammerung und Halswirgegriff von hinten

- 50 m Schleppen in hichstens 4 Min., beide Partner in
Kleidung, je eine Hilfte der Strecke mit Kopf- oder
Achsel- und einem Fesselschleppgriff

- Kombinierte Ubung:

- 20 m Anschwimmen in Bauchlage, Abtauchen auf
3 - 5 mTiefe, Heraufholen eines 5-kg-Tauchringes
oder eines gleichartigen Gegenstandes, diesen an-
schlieliend fallen lassen

- 25 m Schleppen

- Anlandbringen des Geretteten

- 3 Min. Vorfihren der Wiederbelebung
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- Machweis der Kenntnisse von Atmung und Blutkreis-
lauf sowie Durchflihrung der Wiederbelebung
- Erste Hilfe Kurs
- Machweis folgender Kenntnisse:
- Gefahren am und im Wasser
- Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunféllen {Selbst- und
Fremdrettung)
- Rechte und Pflichten bei Hilfeleistungen
- Rettungsgeréte
- Aufgaben und Tatigkeiten der DLRG
- Erste Hilfe Kurs

C Deutsches Rettungsschwimmabzeichen der DLRG-Gold

{ab 16 Jahre)

- 300 m Flossenschwimmen in hochstens 6 Min., davon
250 m in Bauch- oder Seitlage und 50 m Schleppen,
Partner in Kleidung

- 300 m Schwimmen in Kleidung in hochstens 9 Min.,
anschlielfend im Wasser entkleiden

- 100 m Schwimmen in hochstens 1:40 Min.

- 30 m Streckentauchen, dabei von 10 kleinen Ringen o.
Tellern, die auf einer Strecke von 20 m in einer hoch-

stens 2 m breiten Gasse verteilt sind, mindestens acht

Stiick aufsammeln

- dreimal Tieftauchen 3 - 5 m in Kleidung innerhalb von
3 Min.: das erste Mal mit einem Kopfsprung, anschlie-
Gend je einmal kopf- und fulbwarts von der Wasser-
oberfliche mit gleichzeitigem Heraufholen von jeweils
zwei 5-kg-Tauchringen oder gleichartigen Gegenstan-
den, die etwa 3 m voneinander entfernt liegen

- 80 m Transportschwimmen, beide Partner in Kleidung,
Schieben oder Ziehen in hiochstens 1:30 Min.

- Nachweis der Kenntnisse zur Vermeidung von Um-
klammerungen sowie Fertigkeiten zur Befreiung aus:
- Halsumklammerung von hinten
- Halswiirgegriff von hinten

- Kombinierte Ubung (beide Partner in Kleidung):

- 256 m Schwimmen in hochstens 30 Sek.

- Abtauchen auf 3 - 5 m Tiefe, Heraufholen eines 5-kg-

Tauchringes oder eines gleichartigen Gegenstandes,
diesen anschliel3end fallen lassen

- Losen aus einer Umklammerung durch einen Befrei-
ungsgriff

- 25 m Schleppen in hichstens 60 Sek. mit einem
Fesselschleppgriff

- Anlandbringen des Geretteten

- 3 Min. Vorflihren der Wiederbelebung

- Handhabung folgender Rettungsgerate:

- Retten mit Rettungsball und Leine: 12 m Weitwerfen
in einen Zielsektor mit 3-m-Offnung: sechs Wiirfe
innerhalb von 5 Min., davon vier Treffer

- Retten mit Rettungsgurt und Leine

- Handhabung gebréuchlicher Wiederbelebungsgeréte

- Machweis folgender Kenntnisse:

- Wiederbelebungsmethoden

- Erste-Hilfe-Malnahmen

- Die DLRG: Organisation, Aufgaben unter besonderer
Beriicksichtigung des Rettungswachdienstes

- Erste Hilfe Kurs



Wenn Sie uns suchen:

DLRG LV Berlin e.V. Am Pichelssee 20-21, 13585 Berlin
www.Berlin.DLRG.de
info@berlin.dIrg.de
Tel.: 030 362095-0
Fax 030 362095-99

DLRG Bezirk www.charlottenburg-wilmersdorf.dirg.de
Charlottenburg - Geschaftsfihrung: Bjorn Braune
Wilmersdorf gf@ charlottenburg-wilmersdorf.dlrg.de

Tel. 030 8237013 / Fax 030 81868258
Ausbildung: Martin Hansch
tl@charlottenburg-wilmersdorf.dirg.de
Tel. 030 40571124

DLRG Bezirk www.friedrichshain-kreuzberg.dirg.de

Friedrichshain - dirgkreuzberg@t-online.de

Kreuzberg Geschaftsstelle: Mi 18:30 - 19:30 Uhr
Tel. 030 6914555 / Fax 030 69401080

DLRG Bezirk www.lichtenberg.dirg.de

Lichtenberg Bezirk: Axel Gernth

bl@lichtenberg.dirg.de

Tel. 0177 5661899

Ausbildung + Einsatz: André Giinter
tl@lichtenberg.dirg.de
Anfangerschwimmen: Maria Fikier
vdj @ lichtenberg.dirg.de

DLRG Bezirk www.marzahn-hellersdorf.dirg.de
Marzahn — Bezirk: André Michael
Hellersdorf bl@marzahn-hellersdorf.dirg.de

Geschéaftsfihrung:Tom Vorwieger
af@ marzahn-hellersdorf.dirg.de
Ausbildung: Michael Engel

tl-a@ marzahn-hellersdorf.dirg.de

DLRG Bezirk www.mitte.dirg.de

Mitte Bezirk: Markus Albrecht
bl @ mitte.dirg.de
Tel. 0172 1877162
Einsatz (Miggelsee)
Tel. 0152 29252720
AusbildungTel. 030 20647701
info @mitte.dlrg.de

DLRG Bezirk www.pankow.dirg.de

Pankow pankow@dlrg.de
Geschéaftsfiihrung: Inis Buhrow
gf@pankow.dlrg.de
Tel. 0160 8481281
Bezirk + Ausbildung: Jana Hoffmann
tl& pankow.dlrg.de
Tel. 0172 3832597

DLRG Bezirk www.neukoelln.dirg.de

Neukalln alt-britz @ neukoelin.dirg.de
Geschaftsstelle: Di 17:30 — 19:30 Uhr
Tel. 030 6063096
Fax 030 60797054

Geschéftsstelle

Einsatzleitung des Wasserrettungsdienstes
DLRG-Jugend

Offentlichkeitsarbeit

Zentrale Ausbildung

Katastrophenschutz

Deut. Schwimmabzeichen

Deut. Rettungsschwimmabzeichen
Anfangerschwimmen Kinder
Schwimmbkurse fiir Erwachsene
Babyschwimmen (mit Eltern)
Schnorcheltauchabzeichen

Deut. Sportabzeichen

Aquafitness /Wassergymnastik
Rettungssport

Erste Hilfe Ausbildung / LRS
Sanitdtslehrgidnge A + B/ Sanitétstraining

Deut. Schwimmabzeichen
Deut. Rettungsschwimmabzeichen
Erste Hilfe Ausbildung

Deut. Schwimmabzeichen

Deut. Rettungsschwimmabzeichen
Anfangerschwimmen fir Kinder
Erste Hilfe Aushildung
Sanitatslehrgénge A + B

Deut. Schwimmabazeichen

Deut. Rettungsschwirnmabzeichen
Anfangerschwimmen fir Kinder
Erste Hilfe Ausbildung
Sanitatslehrgange A + B
Sanitatstraining

Anfangerschwimmausbildung fir Kinder
Deut. Schwimmabzeichen

Juniarretter

Deut. Rettungsschwimmabzeichen
Freiwasserrettungsschwimmer

Erste Hilfe Ausbildung
Sanitatslehrgange A + B
Wasserrettungsschule

Deut. Schwimmabzeichen
Juniorretter

Deut. Rettungsschwimmabzeichen
Anfangerschwimmen fir Kinder
Schnorcheltauchabzeichen

Erste Hilfe Ausbildung (auf Anfrage)

Deut. Schwimmabzeichen

Deut. Rettungsschwimmabzeichen
Anfangerschwimmen fiir Kinder
Juniorretter
Schnorcheltauchabzeichen

Erste Hilfe Ausbildung
Sanitatslehrgang A+ B



DLRG Bezirk
Reinickendorf

DLRG Bezirk
Schiéneberg

DLRG Bezirk
Spandau

DLRG Bezirk
Steglitz -
Zehlendorf

DLRG Bezirk
Tempelhof

DLRG Bezirk
Tiergarten

DLRG Bezirk
Wedding -

Prenzlauer Berg

DLRG Bezirk
Weissensee

Weitere Informationen und Schwimmazeiten Gber die jeweiligen Homepages oder die DLRG Geschéftsstelle.

www reinickendorf.dirg.de
Bezirk: Gerhard Troschke
Tel. 030 3945151

bl@ reinickendorf.dirg.de
Ausbildung: Manfred Kohls
tl& reinickendorf.dirg.de
Roberto Basso

Tel. 030 25331-447300
ldvk @ reinickendorf.dirg.de

www.schoeneberg.dirg.de
Bezirk: Thomas Schiller
info@schoeneberg.dirg.de

Tel. 0172 3168745

Ausbildung: Wolfgang Gundlach
tl@ schoeneberg.dirg.de

www.spandau.dirg.de

Bezirk + Ausbhildung: Thorsten Ross
info@spandau.dirg.de

Tel. 0177 24425569

Erste Hilfe und San: Bernd Schulz
arste-hilfe @ spandau.dirg.de

Tel. 0171 6222035

www.steglitz-zehlendorf.dirg.de
info®@ steqlitz-zehlendorf.dirg. de
Info-Telefon: 030 84403718
Geschaftsfihrung: Klaus Helmich
af@steglitz-zehlendorf.dirg.de
Einsatz + Ausbildung: Peter Salk
tl® steglitz-zehlendorf.dirg.de
Tel. 0171 5208080

www.tempelhof.dlirg.de

Bezirk: Lars Kathmann
bl@termnpelhof.dirg.de

Ausbildung:

anmeldung @tempelhof.dlirg.de
Erste Hilfe Ausbildung:
Anmeldung-eh@tempelhof.dlrg.de

wwwitiergarten.dirg.de

Bezirk: Christina Prestel
bl@tigrgarten.dirg.de

Tel. 0173 1820518

Einsatz + Ausbildung: Andreas Moser
ti&@ tiergarten.dirg.de

Tel. 0177 3844765

www.wedding-prezlauerberg.dirg.de
info@wedding-prenzlaver-berg.dirg.de
Einsatz + Ausbildung: Helmut Ginzel
tl® wedding-prenzlaver-berg.dirg.de
Tel. 0160 6459087

Geschaftsfihrung: Anett Twardawski
gf@wedding-prenzlauer-berg.de

Tel. 030 4617873

Geschaftsstelle: Schwedenstr, 12, 13357 Berlin

www.weissensee.dirg.de
info@weissensee.dirg.de
Geschaftsstelle: 030 5126838
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Deut. Schwimmabzeichen

Deut. Rettungsschwimmabzeichen
Anfangerschwimmausbildung fir Kinder
Schwimmkurse fir Erwachsene
Schnorcheltauchabzeichan

Erste Hilfe Ausbildung {auf Anfrage)
Juniorretter

Deut. Schwimmabzeichen

Deut. Rettungsschwimmabzeichen
Anfangerschwimmausbildung fur Kinder
Juniorretter

Schnorcheltauchabzeichen

Erste Hilfe Aushildung

Deut. Sportabzeichen (Schwimmen)
Schwimmkurse flr Erwachsene

Deut. Schwimmabzeichen

Deut. Rettungsschwimmabzeichen
Anfangerschwimmen fir Kinder
Juniorretter
Schnorcheltauchabzeichen

Erste Hilfe Ausbildung
Sanitatslehrgange A + B

Deut. Sportabzeichen (Schwimmen)

Deut. Schwimmabzeichen

Deut. Rettungsschwimmabzeichen
Anfangerschwimmen fur Kinder
Schwimmbkurse fur Erwachsene
Schnoreheltauchabzeichen
Juniorretter

Erste Hilfe Ausbildung

Deut. Sportabzeichen
Seniorenschwimmen

Deut. Schwimmabzeichen

Deut. Rettungsschwimmabzeichen
Anfangerschwimmausbildung fir Kinder
Schwimmkurse flr Erwachsene
Juniorretter

Schnorcheltauchabzeichan

Erste Hilfe Ausbildung
Sanitatslehrgénge A + B

Deut. Schwimmabzeichen

Deut. Rettungsschwimmabzeichen
Anfangerschwimmausbildung fir Kinder
Schwimmausbildung fiir Erwachsene
Schnorcheltauchabzeichen

Erste Hilfe Ausbildung

Deut. Schwimmabzeichen

Deut. Rettungsschwimmabzeichen
Anfangerschwimmen fir Kinder
Juniorretter

Schwimmausbildung fiir Erwachsene
Erste Hilfe Ausbildung



Uber Wasser,
unter Freunden

Sport und Freizeit unter einem Dach - und
das ganze Jahr Uber vielfaltige Angebote.
Also bleib nicht auf dem Trockenen:

Ein Bad ist auch in deiner Nahe!

Informationen zu den Angeboten

und Offnungszeiten erhalten Sie unter

der Service-Hotline 01803 /10 20 20 :

(0,09 €/Min.) oder unter Berliner
www.berlinerbaederbetriebe.de Bader-Betriebe




