
 

 
www.muehlacker.dlrg.de Ortsgruppe 

Mühlacker e.V. 

Anmeldung 

Hiermit melde ich mich verbindlich für den 
Kurs zum Deutschen Rettungsschwimm-
abzeichen – beginnend am 5. Oktober 2016 – 
an. 
 
Name: ________________________________ 

Gebdatum: ________________________________ 

Abzeichen: Silber Gold 
 Nichtzutreffendes streichen 

Anschrift: ________________________________ 

Telefon: ________________________________ 

eMail: ________________________________ 

 

Ort, Datum 
 
 
Unterschrift des Teilnehmers 
 
 
ggf. Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

Ort 

Vereinsheim 
der Ortsgruppe Mühlacker 
Pforzheimer Str. 99 
75417 Mühlacker 
 
Praxis: 
Hallenbad Mühlacker 
Rappstr. 36 
 

Anfahrt 

 
 
 
weitere Informationen 

• http://muehlacker.dlrg.de 

• angelika.moeller@muehlacker.dlrg.de 

Vereinsheim 

Hallenbad 

Rettungsschwimmen 
DRSA Bronze / Silber 

ab 5. Oktober 2016 



 Ortsgruppe 
Mühlacker e.V. 

www.muehlacker.dlrg.de 

Ziel 

In diesem Kurs lernst du alles, zum Thema 
Selbst- und Fremdrettung. Am Ende des 
Kurses wirst du in der Lage sein eine in etwa 
gleich schwere Person aus dem Wasser zu 
retten. Weitere Inhalte sind Gefahren am und 
im Wasser und Erste Hilfe 
Am Ende des Kurses steht die Prüfung zum 
Deutschen Rettungsschwimmabzeichen in 
Silber bzw. Gold. 
 

Eingangsvoraussetzungen 

Mindestalter 12 Jahre (Bronze) bzw.  

15 Jahre (Silber) 

 
Inhalte des Lehrgangs 

• Atmung und Blutkreislauf 

• Gefahren am und im Wasser 

• Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfällen 

(Selbst- und Fremdrettung) 

• Vermeidung von Umklammerungen 

• Erste Hilfe 

• Rechte und Pflichten bei Hilfeleistungen 

• Rettungsgeräte 

• Aufgaben und Tätigkeiten der DLRG 

• Organisation des Wasserettungsdiensts 

 

Termin 

jeweils mittwochs 
19.00 bis 21.00 Uhr 
beginnend am 5.10.2016 im Vereinsheim, 
Ende: Februar 2016 (voraussichtlich 12 
Kursabende + 2 Prüfungsabende) 
 
Zusätzlich ein Samstag für den Erste Hilfe 
Kurs. Wer in den letzten 3 Jahren bereits 
einen Kurs besucht hat, braucht daran nicht 
teilzunehmen. 
 

Kosten 

Für den Lehrgang (inkl. Erste Hilfe Kurs) wird 
ein Kostenbeitrag in Höhe von 50 Euro fällig. 
Für Mitglieder übernimmt die Ortsgruppe die 
Hälfte der Kosten. 
 

Referenten 

• Angelika Möller 

• Sofia Gebauer 

• Norbert Möller 

• Mona Schick 

 

Mitzubringen 

• Schreibsachen 

• Badebekleidung 

Anmeldeabschnitt 

Einfach diesen Abschnitt abtrennen und 
mittwochs im Training abgeben oder in 
einem Fensterumschlag an die angegebene 
Adresse schicken. 
Oder per eMail an  
angelika.moeller@muehlacker.dlrg.de. 
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
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