
JET-Übungsabend 

 

 

Du willst die DLRG hautnah erleben? Coole Dinge lernen und Spaß haben? Aktiv in der 

DLRG-Jugend werden? Dann komm zum Jugendeinsatzteam-Übungsabend – kurz: JET-

Übungsabend! 

 

Einmal im Monat, immer am ersten Dienstag im Monat, treffen wir uns um das zu üben, was 

man als echte DLRG-LerIn braucht: Boot fahren, Knoten, Erste Hilfe… Lass dich von unserem 

Programm überraschen. Wir, das sind Désirée und Christian, haben uns tolle Übungen und 

Spiele überlegt, um euch das Handwerkszeug für eine echte LebensretterIn zu geben. In der 

Tabelle findet ihr alle Infos: 

 

Datum Inhalt Treffpunkt 

05.04.  

18 Uhr 

Das kleine 1x1 des Funkens 

 

Adlerhorst (Aho) 

Weiherhofstraße 12 

03.05. 

18 Uhr 

Entdecken der Wachstation Hörnle Strandbad Horn, beim 

Schwimmeisterraum 

JET-Training, 

jeden Mittwoch 

  

04.10.  

18 Uhr 

Gefahren am und im Wasser/Strömungen  

08.11. Knoten  

06.12. Gruppenbildung/ Weihnachtsfeier  

 

Wie du siehst ist der erste Termin schon am 05. April. Du brauchst hierfür lediglich deine 

Alltagskleidung. Da wir auch draußen sein werden, sollte sie dem Wetter angepasst sein. Bitte 

gib uns bis zum 01. April 2022 Bescheid, ob du kommen möchtest. Wir freuen uns auf euch! 

Bei Fragen stehen wir jederzeit zur Verfügung. 

 

Kontakt: 

Désirée Albert (Desiree.albert@konstanz.dlrg.de) 

Christian Rinn (Christian.rinn@konstanz.dlrg.de) 
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